SPRAWOZDANIE

z dzialalnosci Osrodka Pomocy Spolecznej

w Rozanie w 2025 roku




Osrodek Pomocy Spotecznej w Rozanie, podobnie jak w latach poprzednich, rowniez

w 2025 r. realizowal zadania okreslone w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;.

W ustawie tej podzielono zadania na:

1) zadania wlasne gminy o charakterze obowigzkowym,

2) zadania z zakresu administracji rzagdowej realizowane przez gming, czyli tzw. zadania

zlecone.

W 2025 roku zadania ustawowe i zadania podejmowane z wlasnej inicjatywy Osrodka

Pomocy Spotecznej realizowal zespot pracownikow w sktadzie:

kierownik — 1 osoba,

gléwny ksiggowy — 1 osoba,
pracownicy socjalni — 3 osoby,
terapeuta — 1 osoba,

pielegniarki — 2 osoby,

opiekunki srodowiskowe —5 0sob,
opiekun o0sdb starszych — 1 osoba,
terapeuta zajeciowy — 1 osoba
specjalista pracy z rodzing — 2 osoby (1 osoba urlop macierzynski),
asystent rodziny — 1 osoba,
wychowawca — 1 osoba (0,5 etatu),

pomoc administracyjna — 1 osoba

W roku 2025 pracownicy socjalni Osrodka Pomocy Spotecznej w Rozanie przeprowadzili 494

wywiady §rodowiskowe na potrzeby pomocy spotecznej. Pracownicy socjalni od momentu

ztozenia wniosku o udzielenie pomocy, przeprowadzaja wywiady $rodowiskowe, prowadza

prace socjalna, a takze realizujg wiele innych spraw min. zawieranie kontraktow socjalnych,

obstuge organizacyjno - techniczng Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego, wydawanie

zywnosci w ramach programu FEPZ.

Wszystkie zadania planowe, zarowno w formie $wiadczen pieni¢znych, jak rowniez §wiadczen

niepieni¢znych, zrealizowano w sposob zadowalajacy. Zakres 1 rozmiar tych $wiadczen

przedstawiono rowniez w uktadzie tabelarycznym.



SWIADCZENIA PIENIEZNE z pomocy spolecznej wyplacone przez

Osrodek Pomocy Spolecznej w Rézanie w 2025 roku

. . Liczba Liczba Koszt §wiadczen
Lp. Rodzaj Swiadczenia - c v _ .
sSwiadczeniobiorcow| Swiadczen (zh)
1. |Zasilek staly 26 283 303 544,86
1. [|Zasitek okresowy 12 65 29 343,91
2. |Zasilek celowy 15 31 15517,01
3. |Specjalny zasitek celowy 37 76 36 034,29
Zasitek 1 pozyczka na
4. . C 0 0 0
ekonomiczne usamodzielnienie
Razem 90 455 384 440,07
SWIADCZENIA NIEPIENIEZNE Z pomocy spolecznej zrealizowane przez
Osrodek Pomocy Spolecznej w Rézanie w 2025 r.
c . . . .LICZba . Liczba Koszt
Lp. Rodzaj Swiadczenia Swiadczenio- | , . A i
c sSwiadczen | Swiadczen (zh)
biorcow
1. |Praca socjalna 305 X X
1. [Bilet kredytowy 0 0 0
2.  |Skfadki na ubezpieczenie zdrowotne 22 235 24.214,36
3. |Skfadki na ubezpieczenie spoleczne 0 0 0
4. [Pomoc rzeczowa, w tym na ekonomiczne 0 0 0
usamodzielnienie
5.  |Sprawienie pogrzebu 0 0 0
6.  |Poradnictwo specjalistyczne 0 0 0
7.  |Interwencja kryzysowa 0 0 0
8.  |Schronienie 0 0 0
9.  |Positek 77 8057 156.267,50
10. [Niezbedne ubranie 0 0 0
11. Uslqgl oplekuncze W miejscu 29 5198 468.793.51
zamieszkania
12.  Mieszkanie chronione 0 0 0
13. |Specjalistyczne ustugi opiekuncze w
miejscu zamieszkania dla osob z 25 5010 367.150,99
zaburzeniami psychicznymi
14. |[Pobyt i ustugi w domu pomocy spoteczne;j 8 85 357.517,11
15. |Dodatek mieszkaniowy 47 457 128.723.16
Razem 513 19042 | 1.502.666,63




Zasilek staly przyznano i wyptacono dla 26 osdb, a taczna wydatkowana na ten cel
kwota w 2025 roku wyniosta 303.544,86 zt.
Zasitek staty w mys$l art. 37 ustawy o pomocy spotecznej przystuguje:
- peloletniej osobie samotnie gospodarujgcej, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub
catkowicie niezdolnej do pracy/orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci/, jezeli jej dochod jest nizszy od kryterium dochodowego osoby samotnie
gospodarujacej;
- peloletniej osobie pozostajacej w rodzinie, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub
catkowicie niezdolnej do pracy /orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci/, jezeli jej dochod, jak rowniez dochdd na osobe w rodzinie sg nizsze od
kryterium dochodowego na osob¢ w rodzinie.
Zasitek staty ustala si¢ w wysokosci:
- w przypadku osoby samotnie gospodarujacej - réznicy miedzy kwotg stanowiaca 130%
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujgcej a dochodem tej osoby, z tym ze kwota
zasitku nie moze by¢ wyzsza niz 1229,00 zi miesigcznie
- w przypadku osoby w rodzinie - réznicy migdzy kwota stanowigca 130% kryterium
dochodowego na osobe w rodzinie a dochodem na osob¢ w rodzinie.
W mysl art. 37 ust. 3 ustawy o pomocy spotecznej kwota zasitku statego nie moze by¢ nizsza
niz 100 zt miesi¢cznie.
Wydatki w tym zakresie finansowane sg gtownie z budzetu panstwa.

Za osoby pobierajace zasitek staty odprowadzana jest sktadka na ubezpieczenie zdrowotne.

Zasiltek okresowy w roku 2025 przyznano 1 wyptacono dla 12 os6b na taczng kwote
29.34391 zt.
Zasitek okresowy zgodnie z art. 38 w/w ustawy przystuguje w szczegdlnosci ze wzgledu na
dhlugotrwata chorobe, niepelnosprawnosé, bezrobocie, mozliwo$¢ utrzymania lub nabycia
uprawnien do $wiadczen z innych systemow zabezpieczenia spotecznego:
- osobie samotnie gospodarujacej, ktorej dochod jest nizszy od kryterium dochodowego osoby
samotnie gospodarujace;j,
- rodzinie, ktorej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego rodziny.
Zasitek okresowy ustala si¢ w wysokosci 50% réznicy migdzy kryterium dochodowym a
dochodem rodziny. Kwota zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz 20 zt miesi¢cznie.

Wydatki w tym zakresie w cato$ci finansowane sg z budzetu panstwa.



Zasilek celowy. W roku 2025 jednorazowym zasitkiem celowym objeto 52 osoby,
a koszt tego wsparcia wyniost 51.551,30 zi, w tym dla 37 os6b wyptacono specjalny zasitek
celowy na kwote 36.034,29 zt,
Zasitek celowy w mys$l art. 39 ustawy o pomocy spolecznej moze by¢ przyznany w celu
zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowej w szczegdlnosci na pokrycie czesci lub catosci
kosztow zakupu zywnosci, lekow i leczenia, odziezy, opatu, niezbednych przedmiotéw uzytku
domowego, drobnych remontéw oraz napraw w mieszkaniu, a takze kosztow pogrzebu.
Zasitek celowy moze by¢ przyznany takze osobie lub rodzinie, ktore poniosty straty w wyniku
zdarzenia losowego, kleski zywiotowej lub ekologiczne;.
W 2025 roku na terenie Gminy Rézan wyptacono jeden zasilek na sprawienie kosztéw
pogrzebu. W wyjatkowych sytuacjach pomimo przekroczonego kryterium dochodowego moze

by¢ przyznany specjalny zasitek celowy.

Powtarzajacym si¢ od lat problemem sa tzw. rodziny dysfunkcyjne, w ktérych
wystepuja takie nieprawidtowosci, jak zaniedbania w sprawowaniu wladzy rodzicielskiej,
alkoholizm, przemoc w rodzinie badz fakt samotnego wychowania dziecka.

W rodzinach tych ustawicznie prowadzona jest praca socjalna, ale z réznym
powodzeniem. W sytuacji krytycznej OPS zawiadamia sad rodzinny o razacych zaniedbaniach
w wykonywaniu wladzy rodzicielskiej, prosimy sad o wglad w sytuacje tej rodziny
1 wnioskujemy o wydanie odpowiednich zarzadzen.

W 2025 r. w stosunku do 1 rodziny z terenu gminy Rézan Os$rodek Pomocy Spotecznej
wystosowat pisma o wglad w sytuacje opiekunczo-wychowawcza 1 wydanie odpowiednich
zarzadzen. W odpowiedzi zwrotnej rodzina mogla mie¢ przyznanego kuratora, asystenta

rodziny badz zabezpieczenie matoletnich w innej rodzinie spokrewnionej lub niespokrewnione;.

PRZEMOC W RODZINIE
W ostatnich latach narasta problem przemocy w rodzinie. W 2025 roku, zgodnie
z informacjg Kierownika Posterunku Policji w Roézanie, na terenie gminy Roézan
funkcjonariusze Policji przeprowadzili 105 interwencji domowych, podczas ktorych zatozono
8 Niebieskich Kart. Rodziny te zostaty objete nadzorem Policji oraz pracg socjalng prowadzong
przez pracownikow socjalnych OPS w swoich rejonach dziatania. Niekiedy réwniez zasadnym

byto skierowanie do pracy w rodzinie asystenta rodziny.



Dobrze oceniamy wspolprace z miejscowa Policja w tym zakresie. Wspolne,
niezapowiedziane wizyty w rodzinach dysfunkcyjnych, przeprowadzane czesto w godzinach
wieczornych, przynosza oczekiwane, pozytywne efekty. Domownicy muszg liczy¢ si¢ z tym,
ze pracownicy socjalni mogg ich odwiedzi¢ nie tylko w godzinach pracy urzedu, ale rowniez
poza tymi godzinami, co wptywa dyscyplinujgco na ich zachowania.

Osoby doznajace przemocy moga korzysta¢ z poradnictwa specjalistycznego (prawnego,
psychologicznego i rodzinnego) a takze terapii w poradni Rodzinnej w Makowie
Mazowieckim. W zwigzku ze zmiang ustawy o przeciwdzialaniu przemocy Zespot
Interdyscyplinarny moze skierowa¢ sprawce przemocy do realizacji programu oddziatywan

korekcyjno-edukacyjnych w ramach kompetencji powiatu.

Gmina R6zan podjeta uchwaty, ktore w zatozeniach maja usprawnienie funkcjonowania
stuzb pomocowych pracujacych z rodzing.
1) uchwalg Nr LXVI1.431.2024 Rady Miejskiej w Rézanie z dnia 28 marca 2024 r.
w sprawie przyjecia Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie R6zan na lata 2024 — 2030.
2) uchwata Nr XXXVII1.238.2021 Rady Miejskiej w Rozanie z dnia 30 grudnia 2021 r.
W sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Ro6zan
na lata 2021 — 2030.
Ponadto Osrodek Pomocy Spolecznej oraz inne instytucje pomocowe w zakresie zwickszania
kompetencji i umiejetnosci wychowawczych oraz w zakresie przezwyciezania bezradnosci w
sprawach z zakresu opiekunczo-wychowawczych realizujg uchwate Nr XV1.430.2024 Rady
Miejskiej w Rozanie z dnia 24 marca 2024 r. w sprawie w sprawie przyjecia Programu

Wspierania Rodziny w Gminie R6zan na lata 2024-2026.

Dziatajac na podstawie uchwaly Nr LVIIL.378.2023 Rady Miejskiej w Rozanie z dnia
16 sierpnia 2023 r. w sprawie trybu 1 sposobu powotywania oraz odwotywania cztonkow Gmin-
nego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, Burmistrz
gminy Rézan Zarzadzeniem Nr 49/2025 z dnia 1 wrze$nia 2025 roku w powotat Zespot
Interdyscyplinarny w R6zanie w aktualnym sktadzie.

Sprawozdanie zbiorcze z realizacji zadan okre§lonych w programie na 2025 rok stanowi
odrebny dokument. Praca w Zespole jest nieodptatna, wykonywana w ramach obowigzkéw

stuzbowych pracownika oddelegowanego przez pracodawce.



USLOGI OPIEKUNCZE, SPECJALISTYCZNE USLUGI OPIEKUNCZE
DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Zgodnie z art. 50 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz.U. z2025., poz.1214), osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn,
wymaga pomocy innych osob, a jest jej pozbawiona oraz osobie, ktora wymaga pomocy innych
0s0b a rodzina nie moze takiej pomocy zapewni¢, przystuguje pomoc w formie ustug
opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych.

Zapotrzebowanie na ushugi opiekuncze w naszej gminie jest nadal duze. Dzigki pomocy
w formie ustug opiekunczych umozliwiamy wsparcie i pozostanie w §rodowisku naturalnym
(bez koniecznosci umieszczania w DPS) osobom cze$ciowo zaleznym, ktore nie maja osob
bliskich lub te osoby mieszkaja poza gming i nie s3 w stanie bezposrednio zajmowac si¢
rodzicami, dziadkami. W 2025 roku standardowymi ustugami opiekunczymi w miejscu
zamieszkania objelismy 29 oséb w wieku starszym. Realizacje tego zadania, w takim wymiarze,
umozliwialo nam zatrudnienie §rednio w roku 5 opiekunek, finansowane gtownie ze srodkoéw
wlasnych 1 w ramach zatrudnienia subsydiowanego z PUP. Odpflatno$¢ wnoszona przez
mieszkancow gminy za ustugi opiekuncze w skali roku stanowita kwote 37.265,10 zt.

W 2025 roku specjalistycznymi uslugami opiekuiczymi obejmowaliSmy 25 osoby. Jest
to ogromne wsparcie dla rodzin dotknigtych tym problemem. Zadanie to realizowalo
3 pracownikéw (2 pielegniarki 1 1 terapeuta). Za powyzsze ustugi beneficjenci nie ponosi
odptatnosci.

Problemem, ktory istnieje od dawna 1 jest bardzo trudnym do rozwigzania przez gming
sg osoby chore psychicznie, ktore po opuszczeniu szpitala psychiatrycznego nie chca korzystaé
z ushug specjalistycznych, nie chca nawet przyjmowac systematycznie lekéw. Wiele osob
chorych psychicznie nie jest zdiagnozowanych, a rodziny tych osob nie chcg wspotpracowad
z pracownikami Pomocy Spolecznej by im pomodc. Osoby z zaburzeniami psychicznymi
stwarzaja jednoczesnie powazne zagrozenie w $rodowisku, w ktorym przebywaja. Szpitale
psychiatryczne i sady odmawiajg wspolpracy z OPS.

Obserwujemy wzrastajgcg liczbe osob niepelnosprawnych. Nie mamy jednak peinej
informacji w tym zakresie. Z posiadanej dokumentacji wynika, ze zasitki pielegnacyjne pobiera
115 oso6b, w tym 25 o0so0b stanowig dzieci. Sg to osoby z orzeczong i udokumentowang
niepetnosprawnos$cia. Rodzice wigkszosci tych dzieci nie informujg dyrekcji przedszkola lub
szkoty, ze ich dziecko ma orzeczong niepelnosprawnos$¢. Z tego powodu wynikaja duze

rozbieznosci w statystyce.



Osoby pelnoletnie z orzeczeniem niepelnosprawnosci, w stopniu, co najmniej
umiarkowanym (dawniej II grupa inwalidzka), nieposiadajagce dochodu, w 2025 roku
otrzymywaty zasitek staty w wysokos$ci 1229,00 z miesigcznie. W 2025 roku w grupie tej byto
26 0s0b, w tym 4 osoby w rodzinie i 22 osoby samotne. Osoby te sg cz¢sto zle postrzegane
w Srodowisku lokalnym ze wzgledu na ich naganny tryb zycia. Jednak zasitek staty to
swiadczenie obligatoryjne, ktorego nie mozna odméowic.

Z naszego rozeznania wynika, ze jest znaczna liczba 0s6b niepetnosprawnych, nawet
z widocznym kalectwem, ktore nie posiadajg orzeczenia o niepelnosprawnosci, poniewaz si¢

tego wstydzg i nie wystepuja o takie orzeczenie.

SWIADCZENIA RODZINNE, DODATKI I FUNDUSZ ALIMENTACYJNY
Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje zadania zapisane w ustawie z dnia 28 listopada
2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1208 z p6zn. zm.)

W 2025 roku Osrodek Pomocy Spotecznej w Roézanie realizowat zadania w ponizszym

wymiarze:
SWIADCZENIA RODZINNE
WYPLACONE PRZEZ OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W ROZANIE W 2025R.
Lp. Rodzaj swiadczenia windonets | éwiadeventa @)
1 2 3 4
1. [Zasitki rodzinne oraz dodatki do zasitkow rodzinnych 1922 212 235,76
5. Jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia si¢ dziecka 14 14 000,00
3. [Zasifki pielegnacyjne 1279 276 059,36
4. Swiadczenie pielegnacyjne 286 940 082,00
5 [Fundusz alimentacyjny 136 91 196,65
6. |Sktadki na ubezpieczenie emerytalno-rentowe 197 176 388,34
7. |Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne 62 18 341,46
8 |Specjalny zasitek opiekunczy 0 0
9 [Swiadczenie rodzicielskie 68 53 581,86
Razem 3964 1781 885,43




Zasilki rodzinne wyptacono dla 64 rodzin na taczng kwote 147.777,43 zt.
Zasitek rodzinny przystuguje do ukonczenia przez dziecko:

-18 roku zycia lub;

- nauki w szkole, jednak nie dtuzej niz do ukonczenia 21 roku zycia albo;

- 24 roku zycia, jezeli kontynuuje nauke w szkole lub w szkole wyzszej i1 legitymuje si¢

orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Zasitek rodzinny ma na celu czg¢sciowe pokrycie wydatkéw na utrzymanie dziecka i jego

przyznanie uzaleznione jest m.in. od spetnienia kryterium dochodowego.

W roku 2025 wysokos¢ zasitku wynosita:
e 95 zt na dziecko w wieku do ukonczenia 5 roku zycia;
e 124 7zt na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukonczenia 18 roku zycia;
e 135 zl na dziecko w wieku powyzej 18 roku zycia do ukonczenia 24 roku zycia.

dodatek z tytutu urodzenia dziecka wyptacono dla 3 rodzin na kwote 3.000 zt

Dodatek z tytutu urodzenia dziecka przystuguje jednorazowo w wysokosci 1.000 zi. Jego
wysokos¢ moze by¢ pomniejszona o kwote przekroczenia kryterium dochodowego (zasada
»zlotowka za zlotowke”). Dodatek przystuguje, jezeli kobieta pozostawata pod opieka
medyczng nie pdzniej niz od 10 tygodnia cigzy do porodu. Pozostawanie pod opiekg medyczng

potwierdza si¢ zaswiadczeniem lekarskim lub zaswiadczeniem wystawionym przez potozna.

dodatek z tytulu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego

otrzymata 1 osoba na faczng kwote 800 zt

dodatek z tytulu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego

przystuguje w wysokosci 400 zt miesigcznie. Przystuguje matce lub ojcu, opiekunowi
faktycznemu dziecka albo opiekunowi prawnemu dziecka, jezeli dziecko pozostaje pod jego

faktyczng opieka, uprawnionemu do urlopu wychowawczego, nie dtuzej jednak niz przez okres:
- 24 miesiecy kalendarzowych;

- 36 miesiecy kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad wigcej niz jednym dzieckiem

urodzonym podczas jednego porodu;



- 72 miesigcy kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad dzieckiem legitymujacym si¢
orzeczeniem o niepetnosprawnosci albo o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.
Dodatek przyshugujacy za niepelne miesiace kalendarzowe wyplaca si¢ w wysokosci 1/30

dodatku miesigcznego za kazdy dzien. Kwote dodatku przystugujaca za niepelny miesiac

zaokragla si¢ do 10 groszy w gore.

dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka wyptacono dla 5 rodzin na laczng kwote

8.851,43 zt

W rozumieniu ustawy o $wiadczeniach rodzinnych osobg samotnie wychowujaca dziecko jest
panna, kawaler, wdowa, wdowiec, osoba pozostajgca w separacji orzeczonej prawomocnym
wyrokiem sadu, osoba rozwiedziona, chyba, ze wychowuje wspoélnie co najmniej jedno dziecko
z jego rodzicem. Dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka przystuguje samotnie
wychowujacym dziecko matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo opiekunowi
prawnemu dziecka, jezeli nie zostato zasagdzone §wiadczenie alimentacyjne na rzecz dziecka od

drugiego z rodzicéw dziecka, poniewaz:
e drugi z rodzicow dziecka nie zyje;
e ojciec dziecka jest nieznany;

e powddztwo o ustalenie §wiadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodzicoOw zostato

oddalone.

Dodatek przystuguje w wysokosci 193 zt miesiecznie na dziecko, nie wigcej jednak niz 386 zt
na wszystkie dziecii W przypadku dziecka legitymujacego si¢ orzeczeniem
o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci kwote dodatku

zwigksza si¢ o 80 zt na dziecko, nie wiecej jednak niz o 160 zt na wszystkie dzieci.

- dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego przyznano i wyplacono

dla 11 rodzin na taczng kwote 11.042,44 zt

Dodatek z tytutu ksztalcenia i rehabilitacji dziecka przysluguje na pokrycie zwigkszonych

wydatkow zwigzanych z rehabilitacjg lub ksztatceniem dziecka w wieku:
- do ukonczenia 16 roku zycia, jezeli legitymuje si¢ orzeczeniem o niepetnosprawnosci;

- powyzej 16 roku zycia do ukonczenia 24 roku zycia, jezeli legitymuje si¢ orzeczeniem

o umiarkowanym albo o znacznym stopniu niepelnosprawnosci.
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Wysokos$¢ dodatku do zasitku rodzinnego z tytulu ksztatcenia i1 rehabilitacji dziecka

niepetnosprawnego wynosi miesi¢cznie:
e 90 zt na dziecko w wieku do ukonczenia 5 roku zycia;

e 110zl na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukonczenia 24 roku zycia.

dodatek z tytutu rozpoczgcia roku szkolnego wyptacono dla 41 rodzin, a taczny koszt wynidst

6.879,82 zl.

Dodatek z tytutu rozpoczgcia roku szkolnego przystuguje na czesciowe pokrycie wydatkow
zwigzanych z rozpoczgciem w szkole nowego roku szkolnego. Dodatek przystuguje raz w roku,
w zwigzku z rozpoczgciem roku szkolnego albo rocznego przygotowania przedszkolnego.
Wysoko$¢ dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu rozpoczecia roku szkolnego wynosi 100 zt

na dziecko.

dodatek z tytulu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania

wyplacono dla 16 rodzin, taczna kwota Swiadczen wyniosta 12.212,36 zt.

Dodatek przystuguje przez 10 miesiecy w roku w okresie pobierania nauki od wrze$nia do
czerwca nastgpnego roku kalendarzowego. Wysoko$¢ dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu

podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania wynosi:

e 113 zt miesigcznie na dziecko w zwigzku z zamieszkiwaniem w miejscowos$ci, w ktorej
znajduje si¢ siedziba szkoly ponadgimnazjalnej lub szkoty artystycznej, w ktorej
realizowany jest obowigzek szkolny i obowigzek nauki, a takze szkoty podstawowe;j
lub gimnazjum w przypadku dziecka lub osoby uczacej si¢, legitymujacej si¢

orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub o stopniu niepelnosprawnosci;

e 69 zl miesigcznie na dziecko w zwigzku z dojazdem z miejsca zamieszkania do
miejscowosci, w ktorej znajduje si¢ siedziba szkoty, w przypadku dojazdu do szkoly
ponadgimnazjalnej, a takze szkoty artystycznej, w ktorej realizowany jest obowigzek
szkolny 1 obowigzek nauki w zakresie odpowiadajagcym nauce w szkole

ponadgimnazjalne;j.

- dodatek z tytulu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej przyznano i wyplacono dla

20 rodzin, taczna kwota $wiadczen to 21 672,28 zt.

Dodatek przystluguje na trzecie 1 na nastepne dzieci uprawnione do zasitku rodzinnego.

Wysoko$¢ dodatku wynosi 95,00 zt miesigcznie.
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Jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia si¢ dziecka byta wyptacona dla 13 rodzin, taczny

koszt $wiadczen to 14.000 zt.

Jednorazowa zapomoga przystuguje, jezeli dochdd rodziny w przeliczeniu na osobe nie

przekracza kwoty 1.922 zt. Zapomoga przystuguje, jezeli kobieta pozostawata pod opiekg 14

medyczng nie pdzniej niz od 10 tygodnia cigzy do porodu. Pozostawanie pod opiekg medyczng

potwierdza si¢ zaswiadczeniem lekarskim lub za§wiadczeniem wystawionym przez potozna.

Roézanskie becikowe. Zapomoga finansowa w wysokosci 2000,00 zt na jedno dziecko oraz
jednorazowa pomoc rzeczowa w formie wyprawki (ktorej warto$¢ nie przekracza 300,00 zt)
przystuguje z tytulu urodzenia si¢ dziecka. Zapomoga i wyprawka przyznawane sg niezaleznie
od osigganego dochodu. Otrzymanie zapomogi finansowej i wyprawki rzeczowej wymaga

tacznego spetnienia nastgpujacych warunkow:

e Zamieszkania osoby uprawnionej wraz z dzieckiem na terenie gminy Rozan co najmniej 1 rok

przed urodzeniem dziecka i w dniu sktadania wniosku;

e Rozliczania podatku w Urzedzie Skarbowym w Makowie Mazowieckim przynajmniej przez

rok kalendarzowy poprzedzajacy rok urodzenia dziecka lub w roku urodzenia dziecka;
¢ Nie posiadania zalegtosci w ponoszeniu podatkow 1 oplat na rzecz gminy Rozan;

e Nieubiegania si¢ z innej jednostki samorzadu terytorialnego o zapomoge¢ oraz o pomoc
rzeczowg w formie wyprawki przyznawanej na podstawie art. 22a 1 art. 22b ustawy z dnia 28

listopada 2003 roku o §wiadczeniach rodzinnych.

W 2025 roku wyptacono 25 $wiadczen na kwote 50.000,00 zt oraz wydano 25 wyprawek dla

maluchoéw urodzonych i zamieszkujacych na terenie gminy Rozan.
Zasilek pielegnacyjny przyznano i wyptacono dla 111 rodzin. Wyptacono tacznie kwote
276.059,36 zi.

Zasitek pielegnacyjny przyznaje si¢ w celu czgSciowego pokrycia wydatkow wynikajacych
z koniecznosci zapewnienia osobie niepelnosprawnej opieki 1 pomocy innej osoby w zwigzku

z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji. Zasitek pielegnacyjny przystuguje:
- niepetnosprawnemu dziecku;

- osobie niepetlnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli legitymuje si¢ orzeczeniem

0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

12



- osobie, ktora ukonczyta 75 lat.

Zasitek pielegnacyjny przyshuguje takze osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku
zycia legitymujacej si¢ orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, jezeli
niepetnosprawnos$¢ powstala w wieku do ukonczenia 21 roku zycia. Wysoko$¢ zasitku

pielegnacyjnego wynosi 215,84 zt miesi¢cznie.

Swiadczenie pielegnacyjne w roku 2025 wyptacono 28 osobom na taczng kwote 940.082,00 zt.
Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej: matce albo ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka, osobie be¢dacej rodzing
zastepczg spokrewniong, innym osobom, na ktorych zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy cigzy obowigzek alimentacyjny,
z wyjatkiem 0s6b o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli nie podejmuja lub rezygnuja
z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad osobg legitymujaca
si¢ orzeczeniem o niepetnosprawnosci lacznie ze wskazaniami: konieczno$ci statej lub
dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia
samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci stalego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji 1 edukacji, albo osoba legitymujaca si¢ orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Powyzsze $wiadczenie nie byto zalezne od kryterium

dochodowego 1 w roku 2025 przystugiwato w kwocie 3287,00 zt miesigcznie.

Ponadto Osrodek Pomocy Spotecznej w Rozanie w 2025 roku finansowat sktadki emerytalno -
rentowe oraz skladki zdrowotne za osoby uprawnione do $wiadczen opiekunczych
tj. $wiadczenia pielegnacyjnego. W 2025 roku wysokos$¢ przekazanych sktadek emerytalno-
rentowych, stanowita kwote 176.388,34 zt. Natomiast kwota wptaconych sktadek zdrowotnych
to 18 341,46 zt.

Fundusz alimentacyjny w 2025 r. przyznano §wiadczenia 6 rodzinom. W zakresie tego
zadania uprawnionym osobom wyptacono §wiadczenia na faczna kwote 91.196,65 z1.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rozanie realizowal réwniez zadania okreslone
w ustawie z dnia 7 wrzesnia 2007 r. 0 pomocy osobom uprawnionym do alimentéw. W 2025
roku prowadzono postgpowanie wobec 12 dluznikéw alimentacyjnych, w tym 11
zamieszkalych na terenie gminy Roézan. Wysoko$¢ wyegzekwowanych alimentow od
zobowigzanych dhuznikéw za rok 2025 to kwota: 59.576,50 zt z czego 60% zostato

odprowadzone do budzetu panstwa, natomiast 40% do budzetu gminy.

13



Swiadczenie rodzicielskie wyptacano 8 osobom, laczna kwota $wiadczen 53.581,86 zt
Swiadczenie rodzicielskie w wysokosci 1.000,00 zt miesiecznie przyshiguje rodzicom, ktérzy
nie s3 uprawnieni do urlopdw w zwigzku z urodzeniem si¢ dziecka (nie otrzymuja zasitku
macierzynskiego lub uposazenia macierzynskiego). Dotyczy to 0s6b bezrobotnych, studentow,
uczniéw, 0sob pracujacych na podstawie umow cywilno-prawnych (umowy zlecenia, umowy
o dzieto), rolnikéw. Swiadczenie rodzicielskie przystuguje od dnia porodu i mozna je pobieraé
przez rok (52 tygodnie) w przypadku jednego dziecka — odpowiednio dtuzej w przypadku

wieloraczkow.

Wymienione wyzej zadania naleza do grupy zadan zleconych a $rodki na ich sfinansowanie

zapewnia budzet panstwa.

KRYTERIA DOCHODOWE

Od 1 stycznia 2025 r. wysokos$¢ kryteriow dochodowych oraz kwot §wiadczen pienieznych
z pomocy spolecznej zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 12 lipca 2024 r.
w sprawie zweryfikowanych kryteriow dochodowych oraz kwot $wiadczen pienieznych
zZ pomocy spotecznej przedstawia si¢ nastgpujaco: dla osoby samotnie gospodarujacej -
w wysokosci 1010 zt, dla osoby w rodzinie - w wysokosci 823 zt; Kryteria te dotycza wylacznie

swiadczen z pomocy spoleczne;.

Kryteria obowigzujace zgodnie z Ustawg o $wiadczeniach rodzinnych dochdd rodziny
w przeliczeniu na osobe albo dochdd osoby uczacej si¢ nie moze przekroczy¢ kwoty 674,00 zt,
natomiast w przypadku gdy cztonkiem rodziny jest dziecko legitymujace si¢ orzeczeniem o
niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o umiarkowanym albo o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, dochdd rodziny w przeliczeniu na osobg albo dochod osoby uczacej si¢
nie moze przekroczy¢ kwoty 764,00 zi. Natomiast dochdd uprawniajacy do S$wiadczen
z Funduszu Alimentacyjnego to juz kwota 1209,00 zt. W przypadku zasitkow rodzinnych
1 funduszu alimentacyjnego stosowany jest mechanizm ,,zlotowka za ztotowke”. Jednorazowa
zapomoga z tytulu urodzenia si¢ dziecka w wysokosci 1000,00 zt przystuguje w rodzinie

o dochodach ponizej 1922,00 zt na osobg.
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ZASWIADCZENIA DO PROGRAMU CZYTE POWIETRZE

Osrodek Pomocy Spotecznej w Roézanie w 2025 r. realizowal zadanie z zakresu
wydawania zaswiadczen o wysokos$ci przecietnego miesiecznego dochodu przypadajacego na
jednego czlonka gospodarstwva domowego dla osob ubiegajacych si¢ o dofinansowanie z
programu ,,Czyste Powietrze”. O powyzsze za§wiadczenia wystepowaly osoby fizyczne, ktore
zamierzaly ubiega¢ si¢ o przyznanie dofinansowania z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska
i Gospodarki Wodnej lub Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;.
W zas$wiadczeniu wskazywano wysoko$¢ przecigtnego miesiecznego dochodu w rozumieniu
ustawy o S$wiadczeniach rodzinnych, przypadajacego na jednego czlonka gospodarstwa
domowego osoby fizycznej oraz wskazuje si¢, czy dochdd ten dotyczy czlonka gospodarstwa
domowego jednoosobowego czy gospodarstwa domowego wieloosobowego. W roku 2025 r.
wydano 36 zaswiadczen. Jednoczes$nie pracownik OPS w Roézanie, na mocy podpisanego
porozumienia z WFOSiGW w Warszawie pelni role Operatora Gminnego, ktory jest
uprawniony do sktadania wnioskow dot. uzyskania dotacji z programu ,,Czyste Powietrze” dla
beneficjentow najwyzszego 1 podwyzszonego poziomu dofinansowania. W 2025 r. przy

pomocy gminnego operatora ztozono 5 wnioskow, ktorych warto§¢ wyniosta 380.124,93zt.

KARTA DUZEJ RODZINY

W 2025 roku wydano 9 rodzinom Karty Duzej Rodziny dla 26 oséb. Laczny koszt tego
zadania to 171,00 zi. Na terenie powiatu makowskiego sg bardzo ograniczone mozliwosci
korzystania z uprawnien w tym zakresie, poniewaz niewiele przedsigbiorstw przystapito do

tego programu.

PRACA SOCJALNA
Praca socjalna w Osrodku Pomocy spotecznej w rozanie realizowana byta jako proces
wspomagania osob i rodzin w celu odzyskania lub wzmocnienia ich zdolnosci do prawidtowego
funkcjonowania w spoteczenstwie. W raportowanym roku dziatania pracownikéw socjalnych
koncentrowaly si¢ nie tylko na diagnozie oraz wsparciu i poprawie trudnej sytuacji bytowej ale
przede wszystkim na aktywizacji wtasnych zasobdéw klienta. Taka praca jest nie mniej wazna,

a czasami nawet wazniejsza niz $wiadczenie pieni¢zne. Zasitek pieni¢zny, jest tylko dziataniem
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doraznym, tagodzacym skutki biedy, natomiast szeroko rozumiana praca socjalna ma na celu
likwidacje przyczyn ubdstwa w procesie dlugofalowym, ale bardziej efektywnym i trwatym.

Swiadczona praca socjalna przybiera rdzne postacie, poczawszy od pomocy
w prawidlowym wypelnianiu wnioskéw do szeregu roznych instytucji, stowarzyszen, pomocy
w redagowaniu pism, az po poradnictwo w zakresie podstaw prawnych, ekonomicznych,
psychologicznych, wychowawczych czy pomocy w optaceniu rachunkéw.

Dokonujac analizy jakoSciowej pracy socjalnej nalezy wysnué nastepujace wnioski:
nastepuje wzrost zapotrzebowania na prace socjalng o charakterze wspierajgco-motywujacym,

szczegblnie w obszarze zdrowia psychicznego oraz problematyki osob dotknigtych demencja.

PROGRAM OPERACYJNY POMOC ZYWNOSCIOWA

W 2025 r. Gmina Rézan poprzez Osrodek Pomocy Spotecznej w Rdzanie prowadzita
dalsze dziatania zwigzane z dystrybucja zywnosci - wydaniami artykuléw spozywczych
w formie paczek zywnos$ciowych osobom najbardziej potrzebujacym w ramach Programu
Fundusze Europejskic na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 wspoHinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus. Pomoca w tej formie objetych byto ponad 500
mieszkancow Gminy. Dystrybucja odbywa si¢ na targowisku miejskim w Rdzanie w pigciu
transzach. Podczas Podprogramu w 2025 r. wydawane byly: groszek z marchewka, dzem
truskawkowy, makaron, maka, kasza, ptatki owsiane, herbatniki, kawa zbozowa, mleko, ser,
szynka drobiowa i1 wieprzowa, pasztet, szprot w oleju, cukier, olej i fasolka po bretonsku.
Na jedna osobe uprawniong O$rodek Pomocy Spotecznej wydat ok. 35,00 kg zywnosci, co
w skali 500 mieszkancow daje sume blisko 17.500,00 kg.

WSPARCIE RODZINY I PIECZA ZASTEPCZA
Znowelizowana ustawa o wspieraniu rodziny 1 pieczy zast¢pczej natozyla na gminy
obowigzek zatrudnienia asystentow rodziny, ktoérzy maja wspiera¢ rodziny przezywajace
trudnosci w wypelnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczej. Od 1 stycznia 2015 r. jest
to zadanie obligatoryjne dla wszystkich gmin. Asystent jest w stalym kontakcie z pracownikami

socjalnymi, policja, szkota, kuratorami spotecznymi i zawodowymi oraz sadem.

W 2025 r. asystent rodziny wspotpracowat z 11 rodzinami, w ktorych przebywato

tacznie 25 dzieci. Koszt zatrudnienia asystenta rodziny w 2025 roku (umowa o prace wraz z
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dodatkiem motywacyjnym) wyniost 121.102,12 zt kwota dotacji otrzymanej ze $Srodkow
Wojewody Mazowieckiego wyniosta 25.698,31 zt. Wspieral, motywowal do dziatania,
mobilizowal do realizacji i osiagnigcia zatozonych w planie pracy celow.

Gmina Rdzan ponosita odptatnosci za pobyt dziesigciorga dzieci w pieczy zastepczej -
koszt pobytu dzieci w 2025r. wyniost 143.919,64

Na terenie Gminy Roézan funkcjonuje Placowka Wsparcia Dziennego pn. "Swietlica
Opiekunczo — Wychowawcza”, do ktorej uczeszcza 13 dzieci z rodzin, w ktérych wystepuja
problemy opiekunczo wychowawcze, niewydolnos¢ wychowawcza badz rdéznego rodzaju

zagrozenia uzaleznieniami. Zatrudniony jest tam wychowawca na 0,5 etatu.

PROGRAM ,,POSILEK W SZKOLE I W DOMU”

W gminie Rézan bardzo dobrze funkcjonuje system dozywiania. W ramach programu
wieloletniego ,, Positek w szkole i w domu na lata 2024-2028” w 2025 r. dozywianiem objeto
129 0s6b, w tym:

— dzieci w wieku do 7 roku zycia — 32 osoby,

— uczniowie do czasu ukonczenia szkoly ponadpodstawowej - 42 0séb,

— pozostate osoby otrzymujace pomoc na podstawie art. 7 ustawy o pomocy

spotecznej — 55 osob.

Dozywianie prowadzone jest w 2 placowkach o§wiatowych (1 szkota i 1 przedszkole),
ktore obstugiwane sg przez 2 stotdéwki. Na rok szkolny 2025/2026 skalkulowano koszt jednego
positku odpowiednio:

1) Przedszkole Samorzadowe — 6,00 zt,

2) Szkota Podstawowa — 8,00 zt,

Rodzice mtodziezy uczacej si¢ w Zespole Szkot w Rozanie otrzymali pomoc w formie
zasitku celowego na sporzadzenie goracego positku w kwocie 198,00 zt miesigcznie.

W 2025 r. Gmina Ro6zan otrzymatla zwigkszong kwote dotacji o kwote 4.980,00 zt
z przeznaczeniem na dowoz gorgcego positku dla osob starszych 1 niepetnosprawnych. Zadanie
to byto realizowane poprzez zlecenie firmie PIOTRBET PIOTR WALDEMAR SKRZECZ
»ZAJAZD KURPIANKA” sporzadzenia goracego positku wraz z dowozem dla 3 osoéb. Koszt
goracego positku to 18,00 zt, natomiast koszt dowozu niezaleznie od ilosci §wiadczeniobiorcéw

to 20,00 zt dziennie.

17



Ogdlny koszt programu w 2025 r. wyniost 156.267,50 zi, w tym:
- srodki wlasne stanowity 31.253,50 zl, (tj. 20 %),
- dotacja Wojewody 125.014,00 zt., ( tj. 80 %).

PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO

W strukturze OPS w Rozanie funkcjonuje Placowka Wsparcia Dziennego pod nazwg
Swietlica Opiekunczo — Wychowawcza”, aod 23 grudnia 2016 r. funkcjonuje réwniez
Dzienny Dom ,,Senior +”.

Swietlica opiekunczo - wychowawcza w Rozanie jest placowka wsparcia dziennego
czynng od poniedziatku do piatku w godzinach 14.00 — 18.00 przez caty rok. Uczestnikami
swietlicy sg dzieci i mtodziez w wieku szkolnym zamieszkujace miasto Rézan, od 6-15 lat
pochodzace niejednokrotnie z rodzin z problemem alkoholowych, zagrozonych chorobg
alkoholowa, badz rodzin niewydolnych wychowawczo.

Spedzony czas w $wietlicy umozliwia zjedzenie positku, ktory podopieczni
przygotowuja samodzielnie. Codziennie jedno dziecko zgodnie z wyznaczonym
harmonogramem otrzymuje karteczke z liczba dzieci i idzie do pobliskiego sklepu zrobié
zakupy, kwota przeznaczona na jedno dziecko to $rednio 7,00 zt. W sklepie dziecko otrzymuje
potwierdzenie zakupdw, karteczke z iloscig produktéw zywnosciowych i1 cenami. Dzieci
1 mtodziez uczg si¢ systematycznosci poprzez staly harmonogram obowigzujacy na swietlicy.

Dotychczasowe dzialania Swietlicy sa zadowalajace, wspolpraca wychowawcy
z rodzicami przebiega pomyslnie, jedyny problem polega na tym, Ze cz¢$¢ rodzicOw postrzega
te placowke, jako miejsce dla dzieci wylacznie z rodzin dysfunkcyjnych, a nawet zabrania
swoim dzieciom uczeszczania na zaj¢cia. Takie stereotypy bardzo utrudniajg integracje dzieci
w Srodowisku. W 2025 roku w zajeciach uczestniczyto 13 dzieci. Na 1 opiekuna nie moze
przypadac¢ wigcej niz 15 dzieémi.

Podstawowym celem $wietlicy opiekunczo- wychowawczej jest pomoc w sytuacjach
trudnych zyciowo i wskazywanie mozliwosci radzenia sobie znimi, opieka nad
wychowankami po zajeciach szkolnych oraz w przerwach wakacyjnych, wyrownywanie szans
rozwoju 1 edukacji dzieci 1 mtodziezy oraz wlasciwa organizacja czasu wolnego.

W grudniu 2016 r. w gminie Rézan utworzono Dzienny Dom ,,Senior — WIGOR” dla

osob nieaktywnych zawodowo w wieku 60 +. Placowka funkcjonuje w ramach struktury
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organizacyjnej OPS. Aktualnie w roku 2025 w placéwce przebywato 20 osob. Na polecenie
Ministerstwa od 1 lipca 2017r. zmieniono nazwe placowki na Dzienny Dom ,,Senior +”.

Dzienny Dom ,,Senior+” jest placowka wspierajaca ludzi starszych z terenu gminy
Rozan, chronigcg seniorow przed samotnoscig i wykluczeniem. Zapewnia 8 godzinng ofertg
ushug, od poniedziatku do piatku, w dni robocze. Dzialalnos¢ Domu polega na realizacji
podstawowych ustug, majacych na celu udzielenie pomocy w czynnosciach dnia codziennego,
podtrzymywania aktywnosci fizycznej oraz umystowej. Zapewniony jest takze jeden goracy
positek dziennie. Odptatnos¢ za pobyt w Dziennym Domu ,,Senior+” jest naliczana zgodnie
z obowiazujacg tabelg ustalong w drodze Uchwaty Rady Miejskiej w Rézanie (wynosi od 100
do 300 zt miesigcznie).

Seniorzy uczestnicza w grupowej gimnastyce ogolnousprawniajacej oraz maja
mozliwo$¢ indywidualnego treningu na przyrzadach i urzadzeniach w sali kinezyterapii, pod
opieka rehabilitanta.

Czgscig kazdego dnia sg dla nich:

e (¢wiczenia pamigci: gry i uktadanki logiczne, zgadywanki tematyczne, rebusy;

e zajecia edukacyjne (pogadanki profilaktyczne (dot. zdrowia, bezpieczenstwa,
wspotczesnych zagrozen dla seniora), informacyjne z wybranych dziedzin kultury,
sztuki, muzyki, literatury, religii;

e muzykoterapia: doskonalenie §piewu w grupie z akompaniamentem akordeonu,
stuchanie koncertow - zapraszanie wykonawcow, wyjscia na koncerty, wspolne
$piewanie piesni biesiadnych, patriotycznych i religijnych;

e zajecia kulinarne: ¢wiczenia pamigci i sprawnos$ci manualnej dtoni poprzez
przygotowywanie prostych dan, deseréw, pieczenie ciast itp.;

J zajecia komputerowe oraz nauka obstugi telefonow komoérkowych: zapoznawanie sie
z obshuga komputera 1 nowoczesnych smartfonow.

W 2025 r. seniorzy w ramach dziatalno$ci statutowej w zakresie usprawniania
wyjezdzali na wycieczki, m.in. do Filharmonii w Lomzy na koncert Marka Torzewskiego.
Nastepnie byl wyjazd na wystep kabaretu Paranienormalni do Makowa Mazowieckiego. Innym
waznym wydarzeniem byta wycieczka do Sochaczewa obejmujaca zwiedzanie Muzeum
Kolejnictwa, gdzie seniorzy mogli podziwia¢ jedng z najstarszych kolejek waskotorowych.
Kolejka zabrata wszystkich na integracyjne ognisko i pieczenie kietbasek. Nastepnie
przejechano do Niepokalanowa gdzie mozna byto pozna¢ histori¢ tego miejsca jak i poddac si¢
chwili zadumy 1 modlitwy w ko$ciele. W sierpniu seniorzy wybrali si¢ na rejs Mazurskimi

Szlakami, Natomiast w pazdzierniku zorganizowano wycieczke do Plocka gdzie seniorzy
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zwiedzili "Wzgorze Tumskie, Katedr¢ Plocka, Muzeum Mazowieckie, Muzeum Siostry
Faustyny, oraz spacerowali bulwarami nad Wista, podziwiajac panoram¢ miasta. Odbyt si¢
réwniez wyjazd do Ostroleki na Komedi¢ " Bozyszcze Kobiet" z Piotrem Gasowskim w roli
gtéwnej. Brano udzial w r6znego rodzaju aktywnos$ciach 1 wydarzeniach realizowanych przez
Gming Roézan 1 jej jednostki, m.in. spotkanie czytelnicze z dzie¢émi w ramach Tygodnia
Bibliotek , spotkanie z przedszkolakami z Przedszkola Samorzadowego i obchody dnia ,,Babci”
i,,Dziadka”, spotkanie z mtodzieza z Zespotu Szk6t w Rozanie, nauka nowoczesnych urzadzen
1 poruszania si¢ w intrenecie. Warsztaty pszczelarskie w Krzyzewie i Rzewniu. Natomiast jak
co roku seniorzy uczestniczyli w narodowym czytaniu Poezji Jana Kochanowskiego przy
udziale milodziezy ze Szkoty Podstawowej w Roézanie. Zorganizowano spotkanie
z pracownikami ZUS-u oraz Sanepidu, warsztaty wypieku chleba ze wspolpracy ,, Zielony
Szlak Niziny Mazowieckiej”, oraz uczestnictwo w warsztatach tworzenia kompozycji z zywych
kwiatow w Makowie Mazowieckim. Dwudniowa wycieczka do Warszawy na VI Przeglad
Artystyczny seniordw z wojewddztwa mazowieckiego. Innym ciekawym wydarzeniem byla
organizacja i przygotowywanie czg$ci artystycznej na ,,Bal Seniora”, udziat w warsztatach
zielarskich, lawendowych, wizyta u przydroznego rzezbiarza w Mroczkach Kawkach gdzie
seniorzy poznali niecodzienng forme sztuki, oraz jego tworczos¢. Ostatnig wycieczka, byt
wyjazd do Warszawy podczas, ktorego seniorzy zwiedzili Swiatynie Opatrzno$ci Bozej i jej
podziemia oraz Krélewskie Ogrody Swiatel. Jak co roku seniorzy tworzyli wianuszki na
,»ostatni Nieszpor”, a takze tworzyli ,,cuda” z welny 1 wtdczki, oraz malowali obrazy na ptdtnie.
Seniorzy z gminy Rézan bardzo chetnie biorg udzial w tego rodzaju przedsiewzieciach, gdyz

oferta Dziennego Domu Senior+ jest bardzo kreatywna 1 bogata.

BEZROBOCIE I BEZDOMNOSC

Powaznym problemem w gminie Rézan, podobnie jak w catym powiecie makowskim,
jest bezrobocie. Wedtug danych PUP w Makowie Mazowieckim, na koniec grudnia 2025 r.
liczba bezrobotnych w gminie R6zan wynosita 200 0oséb (w tym 88 kobiet), 0sob z prawem do
zasitku byto 21 (w tym 12 kobiet), bezrobotnych do 30 roku zycia byto 42, w tym do 25 roku
zycia 21 osob, dlugotrwale bezrobotnych byto 141 oséb, powyzej 50 roku zycia — 55 oséb. W
stosunku do poprzedniego roku zauwazalna jest tendencja spadkowa, przybywa natomiast osob
bezrobotnych korzystajacych ze §wiadczen pomocy spotecznej. Czgs¢ z nich wykazuje

gotowo$¢ do podjecia pracy, chetnie wspolpracuje z pracownikami OPS, nie tylko w zakresie
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uzyskania pomocy finansowej ale rowniez innych dziatan motywacyjnych czy inspirujacych
do podjecia zatrudnienia.

Pewnym rozwigzaniem problemu bezrobocia w 2025 r. byta aktywizacja zawodowa
0sOb bezrobotnych prowadzona przez OPS we wspotpracy z PUP w Makowie Maz, m.in.
w formie realizacji prac interwencyjnych dla 4 osob. Efekty tych dzialan sg niewielkie,
natomiast pomagaja w uzyskaniu stazu i do§wiadczenia zawodowego, ktore jest wymagane
w odpowiedzi na oferty pracy.

W 2025 r. Gmina Rézan podpisata porozumienie na §wiadczenie ustug w tym zakresie
ze schroniskiem dla oso6b bezdomnych Stowarzyszeniem "Serdeczna Dton" z siedzibg
w Strzegocinie, Dom Pokrzywnica, Al. Jana Pawta II B, 06-121 Pokrzywnica. Na terenie gminy
jest kilka 0s6b zamieszkujacych w trudnych i bardzo skrajnych warunkach lokalowych.

Tym osobom, ktoére s3a zainteresowane poprawg swoich warunkow lokalowych
w niewielkim zakresie 1 deklarujg wtasne zaangazowanie w realizacj¢ tego zadania lub osobom
z zaburzeniami psychicznymi, OPS che¢tnie pomaga w miar¢ posiadanych s$rodkow
i mozliwosci.

Sytuacja mieszkaniowa w gminie Rézan ulega ciaglej poprawie. Powstaja nowe
budynki mieszkalne w zabudowie indywidualnej, a ogdélny byt mieszkancéw mozna okresli¢

jako dobry.

POZOSTALA DZIALALNOSC

W dniu 8 listopada 2025 r. odbyt si¢ ,,Bal Seniora”, w ktorym uczestniczyli Seniorzy
1 zaproszeni goscie. W wydarzeniu wzigto udziat okoto 100 oséb. Swoim wystepem uswietnit
1 do tanca zaprosit ,,DJ HOLIDAY”. Podczas imprezy zostat zorganizowany poczgstunek dla
wszystkich uczestnikow.

22.12.2025 r. dzigki uprzejmosci GOKiC w Rozanie, Osrodek Pomocy Spolecznej
zorganizowal spotkanie optatkowe dla osOb starszych, samotnych 1 potrzebujacych.
W wydarzeniu wzi¢to udzial okoto 80 osdb, w tym wladze gminy, zaproszeni goscie, soltysi,
radni. Podczas spotkania optatkowego przedstawienie - Jasetka zostaly wystawione przez
Senioréw z Dziennego Domu Senior + w Rozanie.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rozanie w roku 2025 realizowat Program Ministra
Rodziny, Pracy i1 Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2025. Na realizacj¢ dzialan zawartych w Programie pozyskano $rodki

w wysokosci 68 400,00 zt w ramach Funduszu Solidarno$ciowego.
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Na realizacje zadania zostaly wykorzystane $rodki w wysokosci 67 992,57zt. Powyzsze
przeznaczono na zatrudnienie opiekunoéw dla 10 wuczestnikéw Programu "Opieka
wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025 w ramach pobytu
dziennego, ktorzy tacznie zrealizowali 1710 godzin opieki.
Beneficjentami Programu byto 10 oséb:
e 6 rodzicow/opiekundéw 0sOb z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
ktérym $§wiadczono ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego,
e 4 rodzicow/opiekundéw dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, ktorym swiadczono
ushugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego,
Ogodlna liczba wykonanych godzin ustug opieki wytchnieniowej wynosita 1710 godzin:
e 1026 godzin dla 0s6b z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci, ktorym
Swiadczono ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego,
e 684 godzin dla dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci, ktorym §wiadczono ustugi

opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego.

Rozan, 2026-03-31
Kierownik Osrodka Pomocy Spofecznej
w Rézanie
/-/ Monika Dzierzgowska
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Sprawozdanie za 2025 r.

Dzienny Dom ,,Senior+” powstat w 2016 roku, jest placéwka dziennego wsparcia dla
0s6b starszych. Do domu moze byé zapisanych 20 uczestnikdw, ktérzy korzystajg z oferty zajec
i opieki w przyjaznej oraz bezpiecznej atmosferze. Placdwka dziata od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00-16.00 zapewniajac seniorom z Gminy Rdzan mozliwos¢ regularnych spotkan,
aktywnego spedzania czasu wolnego oraz integracji spotecznej. Dzienny Dom jest miejscem,
w ktérym uczestnicy moga rozwijac swoje zainteresowania, podtrzymywadé sprawnosé fizyczna
i umystowg oraz budowac relacje z innymi osobami. W ofercie Domu znajduje sie bardzo
szeroki wachlarz zaje¢ i warsztatow z roznych kategorii. Organizowane sg m.in. kulinarne,
plastyczne, muzyczne, ruchowe, edukacyjne oraz spotkania integracyjne i kulturalne.
Prowadzone s3 takie rdznorodne formy aktywnos¢ i takie jak éwiczenia poprawiajgce
kondycje fizyczng i umystowg, warsztaty tematyczne, wycieczki oraz wydarzenia
okolicznosciowe. Dzienny Dom petni wazng role w lokalnej spotecznosci, wspierajgc aktywne
starzenie sie, samodzielno$¢ oraz poprawe jakosci zycia osdb starszych i samotnych. Jest to
miejsce otwarte, petne zyczliwosci i zaangazowania, w ktdry seniorzy czujg sie potrzebni,
docenieni i zaopiekowani.

STYCZEN

W Dziennym Domu Senior+ styczen byt peten aktywnosci, ktére miaty na celu nie tylko

integracje senioréw, ale réwniez umozliwienie im aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym, rozwoju pasji oraz wspdlnego spedzania czasu.

Seniorzy uczestniczyli w warsztatach muzycznych, ktére byty doskonatg okazjg do relaksu,
kreatywnosci oraz wspdlnej zabawy. Warsztaty te nie tylko angazowaty ich w $piew, ale takze
byty forma terapii, ktéora wptywa pozytywnie na pamie¢, koncentracje i samopoczucie.
Uczestnicy DD mieli mozliwo$¢ nauki nowych utworéw i wykonywania ich w grupie. Spiew to
forma emocjonalnego odreagowania i radosci. Kolejng wazng forma odreagowania byty,
rowniez warsztaty tafica prowadzone prze rehabilitanta. Podczas wykonywania tego typu
¢wiczen seniorzy poprawiajg swojg koordynacje i sprawnos¢ ruchowa.

Kolejng atrakcjg, ktorzy seniorzy mieli w styczniu, byt wyjazd do restauracji. Tego typu
inicjatywa miata na celu zapewnienie smacznego positku, ale takze mozliwo$¢ zmiany
otoczenia i doswiadczenia wspdlnego positku przy stole prébujgc nowych smakéw. Wyjazdy
to sposdb na oderwanie sie od codziennych obowigzkéw i rutyny.

Jak co roku z okazji obchoddow Dnia Babci i Dziadka specjalnie na to wydarzenie odwiedzita nas
Pani Kierownik Osrodka Pomocy spotecznej w Rézanie z torcikami. Spotkanie to miato na celu
uczczenie roli, jaka seniorzy odgrywajg w rodzinach i naszym spoteczenstwie. Wszyscy
doceniamy madros$¢ i doswiadczenie seniorow.

W ramach aktywnosci charytatywnej, jak kazdego roku, seniorzy z DD przygotowali i przekazali
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wtasnorecznie wykonany obraz na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Tworzenie
takich obrazéw to nie tylko sposdb na spedzanie wolnego czasu, ale takze metoda na
rozwijanie pasji, ktorzy seniorzy moga sie oddac. Coroczne przekazywanie tych prac ma
ogromne znaczenie, poniewaz seniorom pozwala poczué, ze przyczyniajg sie do waznej
sprawy.

Kolejng intersujacg inicjatywa byto pierwsze z cyklicznych spotkan z mtodziezg z Zespotu Szkot
w Rézanie pod opiekg Pani Joanny Boczkowskiej, ktérej celem byto nauczenie obstugi
nowoczesnych urzgdzen oraz przekazanie przydatnych informacji jak poruszaé sie w swiecie
internetu i chronic sie przed zagrozeniami. Zajecia te byty bardzo przydatne, poniewaz wielu
seniorow nie miato doswiadczenia w obstudze smartfondw czy korzystanie z aplikacji
mobilnych. Mtodziez petna cierpliwosci i entuzjazmu pokazata seniorom jak korzysta¢ z funkcji
telefonow. Takie spotkania nie tylko poprawiajg umiejetnosci technologiczne, ale takze
sprzyjaja integracji miedzypokoleniowej i budowaniu wiezi z mtodzieza.

LUTY

Luty w DD Seniora byt miesigcem petnym aktywnosci, integracji i pozytywnych emocji.
Warsztaty kulinarne, walentynkowe zajecia artystyczne oraz spotkania z mtodziezg stworzyty
seniorom przestrzen do wspdlnego dziatania, nauki i rozwijania pasji.

Jednym z gtéwnych punktéw lutowego programu byty warsztaty kulinarne, ktére dostarczaty
wiele radosci i okazji do wspdlnych prac. Podczas zaje¢ uczestnicy przygotowywali gofry,
chrusciki oraz paczki- tradycyjne wypieki, szczegdlnie kojarzone z okresem karnawatu i
ttustego czwartku. Uczestnicy chetnie dzielili sie swoimi sprawdzonymi przepisami,
wspomnieniami z dawnych lat oraz kulinarnymi doswiadczeniami. Wspdlne gotowanie
sprzyjato rozmowom, integracji oraz budowaniu poczucia wspdlnoty. Zwienczeniem
warsztatdbw byta degustacja przygotowanych stodkosci, ktdéra stata sie okazjg do
biesiadowania i mitego spedzania czasu.

Luty jako miesigc mitosci byt okazjg do przeprowadzenia walentynkowych warsztatow
artystycznych. Wszyscy uczestniczyli w zajeciach tworzenia czerwonych réz, ktére postuzyty
jako wystrdj sali. Zajecia tego typu rozwijajg zdolnosci manualne, kreatywnos¢ oraz precyzje.
Zajecia przebiegaty w serdecznej atmosferze petnej rozmoéw o relacjach, przyjazni i mitosci.
Seniorzy zakonczyli ten dzien ubrani na czerwono grupowym zdjeciem.

W luty odbyto sie, takze kolejne spotkanie z miodziezg, ktérego celem byta nauka obstugi
telefonow komérkowych. Zajecia te miaty ogromne znaczenie praktyczne, poniewaz pomagaja
odnalez¢ sie w Swiecie nowoczesnych technologii. Mtodziez w przystepny i cierpliwy sposdb,
uczy jak korzysta¢ z podstawowych funkcji telefondéw, takich jak dzwonienie, wysytanie
wiadomosci, robienie zdje¢ czy korzystanie z aplikacji. Spotkanie byto nie tylko okazjg do
zdobywania umiejetnosci, ale takze do budowania wiezi, zrozumienia i przetamywania barier.

MARZEC

W marcu w Dziennym Domu Senior+ realizowano wiele réznorodnych dziatan, ktore
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taczyty aktywnosé fizyczng, tworczosé artystyczng, integracje spoteczng oraz edukacije.

Wraz z pierwszymi oznakami wiosny seniorzy rozpoczeli prace w ogrodzie. Wspdlnie
porzagdkowali teren oraz sadzili kwiaty. Zajecia te pozwolity im aktywnie spedza¢ czas na
Swiezym powietrzu, zadbac¢ o kondycje fizyczng oraz cieszy¢ sie kontaktem z naturg. Praca w
ogrodzie miat, takze wymiar terapeutyczny, sprzyjata wyciszeniu, dawata satysfakcje z
widocznych efektow.

W tym miesigcu, wedtug staropolskiego zwyczaju seniorzy swietowali zapusty. Mieli okazje
przebra¢ sie w barwne stroje, a wspdlna zabawa dostarczyta im wiele radosci i Smiechu.
Przebieranki byty okazjg do integracji, przetamania rutyny oraz rozwijania kreatywnosci. Dobry
humor, taniec i muzyka pozytywnie wptynety na atmosfere w placéwce.

Marzec byt miesigcem licznych warsztatéw plastycznych. Seniorzy tworzyli obrazy z tasmy,
palmy wielkanocne czy rekodzieta szydetkowe. Wszystkie tego rodzaju zajecia wymagaty od
seniorow precyzji, cierpliwosci i skupienia, a jednoczesnie dawaty im wiele satysfakcji i
pozwalaty kultywowac tradycje.

W marcu uroczyscie obchodzimy Dzier Kobiet i Mezczyzn. Byt to czas wspdlnego swietowania
sktadania sobie wzajemnych zyczen i wreczenia drobnych upominkéw i kwiatkéw.

Jednych z wyjgtkowych wydarzen marca byt wyjazd do Filharmonii w tomzy na koncert Marka
Torzewskiego. Muzyka na zywo takiego artysty, znane utwory, wspdlne przezywanie takiego
koncertu byty doskonatg forma spedzania czasu i okazjg do obcowania z kulturg. Wielu
senioréw byto po raz pierwszy na takim wystepie.

Tego miesigca seniorzy z DD mieli okazje spotkania z Paniami z ZUS-u, ktére dotyczyto renty
wdowiej. Uczestnicy mieli mozliwos¢ uzyskania rzetelnych informacji na temat
przystugiwaniach im $wiadczen, zasad ich przyznania i procedur formalnych. Spotkanie byto
bardzo praktyczne i umozliwiato zadawanie pytan.

Uczestnicy wzieli udziat, takze w wyjazdach na warsztaty zorganizowane dzieki wspdtpracy z
Stowarzyszeniem ,Zielony Szlak Niziny Mazowieckiej”. Byty to warsztaty poswiecone
pieczeniu chleba na zakwasie, pieczeniu babek wielkanocnych oraz o tematyce zwigzanej z
miodem. Zajecia te miaty charakter edukacyjny i praktyczny mito spedzony poza murami
naszej placéwki.

W ramach dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne seniorzy regularnie spacerowali. Spacery
poprawiajg kondycje i umozliwiajg obserwacje zmieniajgcego sie otoczenia. Seniorzy Bardzo
chetnie zatrzymuja sie na Gérce Panny Marii, gdzie poswiecajg chwile modlitwie, tak waznej
w ich wieku. Uzupetnieniem tych dziatan s3 zajecia z koncentracji, ktére wspieraty pamiec,
uwage i sprawnos¢ umystowa. Zajecia te miaty forme ¢wiczen i gier dostosowanych do
mozliwosci uczestnikow.

KWIECIEN

Kwiecien to miesigc tworzenia seniorom przestrzeni do twérczego dziatania, rozméw i

wzajemnego wsparcia.
Jednym z wazniejszych wydarzen kwietniowych byto uczestnictwo z warsztatach tworzenia
kompozycji z zywych kwiatow w Makowie Mazowiecki dzieki wspétpracy ze Stowarzyszeniem
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LGD z Czerwonki. Zajecia pozwolity na bezposredni kontakt seniorow z naturg i rozwijanie
wrazliwosci estetycznych. Seniorzy z duzym zaangazowaniem dobierali kwiaty kolory i formy
tworzenia niepowtarzalnych aranzacji. Warsztaty sprzyjaty wyciszeniu i nawigzaniu nowych
znajomosci z innymi uczestnikami podobnych placéwek. Gotowe kompozycje staty sie ozdoba
sali DD w Rézanie.

W tym miesigcu odbyty sie, takze warsztaty lawendowe z Paniami z Caritas tomzynskiego.
Zajecia te wprowadzity senioréw w bardzo wesoty sposéb w swiat aromaterapii i naturalnych
metod relaksu. Uczestnicy poznali wtasciwosci lawendy oraz jej wptywu na samopoczucie i
zdrowie. Seniorzy wykonali saszetki zapachowe oraz dekoracje do nich.

Wielkanoc przypada na wiosne i tak w pieknej aurze miesigca zorganizowano integracyjne
»Jajeczko”, ktore wprowadzito seniorow w Swigteczny nastrdj. Byta okazja do wspdlnego
spotkania przy stole z wtadzami gminy Rdézan. Uroczystos¢ miata sympatyczny, rodzinny
charakter. Kazdy z seniorow zostat obdarowany swigtecznym upominkiem zwigzanym z
Swietami Wielkanocnymi.

Wazinym elementem kwietnia, sg rédwniez zajecia o charakterze patriotycznym. Razem
Spiewano piesni patriotyczne z okazji zblizajgcego sie 1 maja. Seniorzy przypominali sobie
historie Polski oraz wartosci zwigzane z tozsamoscig narodowaq. Zajeciom towarzyszyty
warsztaty plastyczne, podczas ktérych uczestnicy tworzyli kotyliony w barwach narodowych.

MAJ

Maj miesigc pachnacy tysigcem kwiatéw budzacy swiat do zycia. Wiosenna aura
sprzyjata aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu.
Seniorzy w tym miesigcu chetnie uczestniczyli w pieszo- rowerowych wycieczkach nad Narew
w okolice Fortu nr 4. Aktywnos¢ ta sprzyjata kondycji fizycznej, wzmacnianie uktadu krazenia
oraz ogélnej sprawnosci ruchowej. Przebywanie na $wiezym powietrzu pozytywnie wptywato
na samopoczucie uczestnikow, redukowato stres i poprawiato nastréj. Wspdlne wyprawy
sprzyjaty integracji grupy, a kawa na tarasie u jednej z uczestniczek naszego DD byfa dla
seniorow dodatkowq atrakcja.
W ramach obchoddéw tygodnia bibliotek seniorzy uczestniczyli w spotkaniu z dzie¢mi. Byto to
wyjgtkowe miedzypokoleniowe wydarzenie, ktére dato wiele radosci dla obu ze stron.
Seniorzy dzielili sie swoimi doswiadczeniami, opowiadali historie oraz aktywnie uczestniczyli
we wspolnych zabawach. Kontakt z dzie¢mi pozytywnie wptywa na emocje, wzmacniat
poczucie bycia potrzebnym.
Jednym z najbardziej wyczekiwanych wydarzen w tym miesigcu byt wyjazd na wystep kabaretu
Paranienormalni do Makowa Mazowieckiego. Byt to czas przepetniony S$miechem.
Humorystyczny charakter wystepu poprawit nastréj, roztadowat skumulowane napiecia i
korzystnie wptynat na zdrowie psychiczne senioréw. Przed wystepem seniorzy udali sie na
wspodlny obiad do restauracji potozonej w przepieknej okolicy Bobrowego Dworu.
Seniorzy w maju aktywnie uczestniczyli w zajeciach i pracach ogrodowych. Pielegnacja roslin
pozytywnie wptywata na ich samopoczucie, dziatata relaksujgco i wyciszajgco. Seniorzy bardzo
czesto podczas spaceréw idg na Panny Marii Gérke gdzie razem oddajg sie modlitwie. Ma to
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dla nich ogromne znaczenie duchowe.

Podczas bardzo lubianych warsztatach malowania obrazéw po numerkach uczestnicy DD
rozwijali swojg kreatywnos¢, cierpliwo$é oraz zdolno$é manualng. Seniorzy odczuwali
satysfakcje tworzenia wtasnych dziet, co wzmocnito poczucie wtasnej wartosci, bo zrozumieli,
ze taki rodzaj pracy wymaga wielkiego skupienia na detalach.

W ramach warsztatow kulinarnych seniorzy przygotowywali réznorakie wypieki drozdzowe.
Zajecia te pobudzaty zmysty i rozwijaty umiejetnosci praktyczne. Natomiast regularnie
prowadzone treningi pamieci i koncentracji poprawiaty sprawno$¢ umystowga. Seniorzy
chetnie rozwigzywali zadania, tamigtéwki i ¢wiczenia umystowe, ktére stymulowaty prace
mozgu.

CZERWIEC

Jak w kazdym miesigcu zaplanowane dziatania miaty charakter aktywizujgcy spotecznie.

Kolejnym wydarzeniem, ktére miato juz miejsce dwa miesigce temu tylko z innym blokiem
tematycznym, byto spotkanie z pracownikami ZUS-u z Makowa Mazowieckiego oraz z
Sanepidu. Podczas zajec¢ seniorzy mieli mozliwos¢ uzyskania rzetelnych informacji dotyczacych
Swiadczenn emerytalnych, dodatkéw, $wiadczen zdrowotnych oraz spraw formalno-
urzedowych. Pani w przystepny sposdéb wyjasnity zawite procedury i odpowiadaty na kazde
zadane pytania. Spotkania te miaty duzy wptyw na poczucie bezpieczenstwa senioréw,
zwiekszaty ich $wiadomosé prawno- finansowga oraz wzmacniaty samodzielno$é w zatatwianiu
spraw urzedowych. Panie z Stacji Epidemiologicznej w Makowie Mazowieckim, przekazaty
bardzo cenng wiedze na temat samodzielnych badan piersi u pan i jader w przypadku pandw.
Forma oderwania sie od codziennych obowigzkdw i prac domowych byt wyjazd senioréw do
pobliskiej restauracji Kurpianka w tasi. Wyjscie to miato charakter integracyjny. Wspélne
spozywanie positku w eleganckiej, przyjaznej atmosferze sprzyjato rozmowom.

W ramach dziatan kulinarnych seniorzy zaangazowali sie w pieczenie ciast dla kolarzy
przejezdzajgcych przez miasto Rdzan. Zajecia te miaty nie tylko wymiar praktyczny, ale takze
spoteczny i integracyjny. Seniorzy wspdlnie planowali wypieki, przygotowywali sktadniki, ale
najbardziej cieszyli sie z uznania sportowcow.

Jak kazdego roku seniorzy z DD kultywowali dawny zwyczaj rzucania wiankéw na wode w
Wigilie Swietego Jana. Przywotywane wspomnienia z mtodoéci wywotaty na ich twarzach
ogromna radoé¢. Przygotowania do Wigilii Swietego Jana obejmowaty, réwniez wykonywanie
wiankdw na ostatni Nieszpdr. Seniorzy zaplatali je z zidt, polnych kwiatéw i naturalnych
materiatéw witasnorecznie zebranych. W skupieniu i spokoju po zajeciach przygotowywali sie
do udziatu w nabozenstwie , co dawato poczucie harmonii, wyciszenia oraz wewnetrznej
réwnowagi.

LIPIEC

Kolejne pétrocze w Dziennym Domu Senior+ wypetnione byly inspirujgcymi zajeciami,
ktore tgczyty aktywnos¢ fizyczng, twdrczg oraz edukacyjna.
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Odbyty sie kolejne warsztaty lawendowe, podczas ktérych uczestnicy poznali wtasciwosci
lawendy, jej zastosowanie w codziennym zyciu i wifasnie z niej wykonywali pachnace
kompozycje. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie czytanie poezji przy filizance cieptej
aromatycznej kawy. Takie zajecia sprzyjaty rozmowom, refleksji i wspdlnemu analizowaniu
wierszy.

Seniorzy brali udziat w warsztatach pszczelarstwa w Krzyzewie, gdzie poznali tajniki pracy
pszczelarza, znaczenie pszczét dla Srodowiska oraz produkty pszczele. Mogli takze zaznad
wyjatkowej terapii bzyczeniem pszczoéf.

Waznym wydarzeniem byfa wycieczka do Sochaczewa, obejmujaca zwiedzanie Muzeum
Kolejnictwa. Tam mogli podziwia¢ rézne pociagi i jedng z najstarszych kolejek waskotorowych
wybraé sie na godzinng podrdz w przesztos¢ stuchajac opowiesci przewodnika. Kolejka zabrata
wszystkich na integracyjne ognisko i pieczenie kietbasek. Nastepnie przejechali do
Niepokalanowa, gdzie mieli okazje poznac historie i poddac sie chwili zadumy w kosciele.

Jak w kazdym miesigcu odbywaty sie éwiczenia poprawiajgce kondycje mdzgu, takie jak
trening pamieci, koncentracji i logicznego myslenia.

SIERPIEN

Rekreacja, kontakt z naturg i kulturg to jedne z licznych atrakcji przygotowanych dla

uczestnikdw DD w Rdézanie.

W sierpniu seniorzy uczestniczyli w warsztatach pieczenia chleba na zakwasie, podczas ktérych
poznawali tradycyjne metody wypieku chleba, etapy przygotowania zakwasu oraz
aromatycznego chleba. Wielkim uznaniem cieszyty sie zajecia z tworzenia mini deserkow i
innych stodkich poczestunkdw, co stwarzato okazje do wspdlnej pracy.

W cieptej letniej atmosferze zorganizowano grilla w altanie, ktory sprzyjata integracji,
biesiadowaniu i odpoczynkowi na swiezym powietrzu.

Ciekawym doswiadczeniem byta wizyta u przydrozinego rzezbiarza w Moczkach Kawkach,
ktérego drewniane dziefa sztuki znajdujg sie w lesie. Spotkanie to pozwolito seniorom pozna¢
niecodzienng forme sztuki oraz twérczos¢  cztowieka, ktéry po ciezkiej chorobie
przewartos$ciowat cate swoje zycie i przeprowadzit sie na wies.

WRZESIEN

Worzesien seniorzy rozpoczeli niezmiernie waznym wydarzeniem. Byly to urodziny

najstarszej seniorki w naszym DD Pani Halinki. Jej 92 urodziny to powdd do hucznego uczczenia
tak dostojnego wieku.

Zorganizowany zostat tydzien kulinarny. Seniorzy podzieleni na grupy przygotowywali inne
potrawy. Przyrzadzali satatke, pizze, galaretki, placki ziemniaczane i kartoflaki. Byta to swego
rodzaju rywalizacja kulinarna.

Duzym atutem wrzeSniowego programu byly <¢wiczenia na Swiezym powietrzu
z rehabilitantem, ktére miaty na celu poprawe sprawnosci fizycznej, kondycji oraz
samopoczucia uczestnikdw placowki. Zajecia ruchowe, jak zawsze, byty dostosowane do
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mozliwosci senioréw i wykonywane z uSmiechem na twarzach.

Wrzesied byt okazjg do czestego grzybobrania, aktywnego wypoczynku na tonie natury,
integracji grupy oraz wspdlnego spedzania czasu w jesiennym krajobrazie. Grzybki po
powrocie zostaty przygotowane ze $mietanka, a cze$¢ ususzona do wigilijnych dan.
Wyjatkowym spotkaniem byto Narodowe Czytanie zorganizowane wspdlnie z Gminng
Bibliotekg Publiczng w Rézanie oraz uczniami i kadrg Szkoty Podstawowej w Rdzanie
i przedstawicielami Gminy. Podczas spotkania czytano poezje Jana Kochanowskiego.

PAZDZIERNIK

Pazdziernikowe zajecia byty bogate w wydarzenia pobudzajgce aktywnos¢ spoteczng

seniorow.

Zorganizowano wycieczke do Ptocka, podczas ktérej seniorzy zwiedzali najwazniejsze zabytki i
atrakcje miasta m.in. Wzgdrze Tumskie, Katedre Ptockg, Muzeum Mazowieckie i Muzeum
Siostry Faustyny oraz spacerowali bulwarami nad Wistg, podziwiajgc panorame miasta.
Odbyt sie, réowniez wyjazd do Ostroteki na komedie ,Bozyszcze Kobiet” w roli gtéwnej z
Piotrem Gasowski. Spektakl dostarczyt widzom wiele pozytywnych emocji, $miechu i
kulturalnych wrazen.

Jak co roku seniorzy kisili kapuste co stato sie juz tradycjg i lubianym wydarzeniem
wypetnionym zawsze Smiechem.

Waznym spotkaniem byfa wizyta dzieci z Szkoty Podstawowej z Pasiek w Gminnym Osrodku
Upowszechniania Kultury, gdzie na wielkim kinowym ekranie zaprezentowano filmiki z
dziatalnosci placéwki. Spotkaniu towarzyszyty wspdlne zabawy, $piew, ktére przyniosty wiele
radosci obu stronom.

Pieciu uczestnikow DD wzieto udziat w konkursie kulinarnym dan staropolskich w Lipiance
prezentujgc swoje umiejetnosci kulinarne i tradycyjne potrawy takie jak: zupa dyniowa z
kluseczkami, pasztet, chleb staropolski, pyzy ziemniaczane i pierogi.

W pazdzierniku seniorzy nie zapominajg nigdy o zmartych kolegach i kolezankach. Zawsze
przygotowujg wigzanki na groby, ktdre sktadajg na pomnikach.

Przez potowe pazdziernika trwaty proby do wystepu seniordw na Przegladzie Artystycznym w
Warszawie i wystepie podczas Balu Seniorow. Wymaga to od seniordw wielkiego
zaangazowania, a takze wzmacnia ich wiary w siebie.

LISTOPAD

Listopad byt miesigcem wytezonej pracy nad przygotowywanym wystepem

artystycznym. Pierwsza generalna préba odbyta sie podczas dwudniowego wyjazdu do
Warszawy na VI Przeglad Artystyczny Senioréw z wojewddztwa mazowieckiego. Nasza
reprezentacja uzyskata gromkie brawa, wystep kabaretowy potfgczony ze $piewem wywotat
usmiechy na twarzach ogladajacych. Seniorzy mieli okazje zaprezentowac siebie i ogladac
wystepy innych.

Uczestnicy DD poswiecili duzo czasu na przygotowywanie VI Balu Karnawatowego dla
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Seniorow z gminy Roézan, ktéry odbyt sie we wspodtpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury i
Czytelnictwa. W zwigzku z tg uroczystoscig seniorzy, przygotowali wspaniatg czesé
artystyczno-kabaretowa. Piekli stodkosci, ktdre byty przeznaczone dla wszystkich gosci. W balu
uczestniczyto okoto 100—u senioréw z gminy Rdzan oraz goscie z innych miejscowosci.

W zawigzku z $wietem Niepodlegtosci odbyty sie warsztaty muzyczne poswiecone piesniom
patriotycznym. Seniorzy wspélnie ¢wiczyli $piew i poznawali historie tych utwordéw.

W listopadzie uczestnicy DD zaangazowali sie takze w sprzatanie i porzadkowanie placéwki po
remoncie, dbajagc o wspdblng przestrzed. Prace sprzyjaly integracji, poczuciu
odpowiedzialnosci, estetyki oraz wspoéttworzeniu przyjaznego miejsca spotkan.

GRUDZIEN

Matymi kroczkami zblizaliémy sie do Swigt Bozego Narodzenia, ale nie zwalnialismy

tepa pracy.
Na poczatku miesigca odbyty sie Mikotajki, ktére wprowadzity wszystkich w Swigteczny

nastréj. Byt to czas swietowania, rozmoéw i drobnych upominkdéw, ktére przyniosty wiele
usmiechow.

Ostatnig wycieczkg, ktéra odbyta sie w tym roku byt wyjazd do Warszawy podczas, ktérego
seniorzy zwiedzili Swiagtynie Opatrznoéci Bozej i jej podziemia. Poznali historie tego drugiego
w Polsce najwyzszego kosciota oraz Krélewskie Ogrody Swiatet, gdzie podziwiali iluminacje
Swigteczne.

Uczestnicy DD wzieli udziat w spotkaniu autorskim z pisarzem Jackiem tapinskim. Porwat
wszystkich niezwyktg osobowoscig, humorem i oryginalnoscig prowadzenia spotkania.

Przez caty grudzien trwaty proby przed wystepem wigilijinym, podczas ktdorego seniorzy
przygotowali czes$¢ artystyczng podczas uroczystosci. Praca nad programem byta kolejnym
wyzwaniem dla senioréw i przetamaniem bariery wstydu i tremy wyjscia przed widownia.
Zwienczeniem przygotowan byt wystep, ktéry odbyt sie podczas Wigilii Gminnej, gdzie
seniorzy zaprezentowali swoje umiejetnosci i spotkali sie z cieptym przyjeciem i uznaniem.
Na zakoriczenie roku wszyscy wspdlnie bawili sie na sylwestrowej zabawie. Posumowali
minione miesigce oraz powitali mimo wczesnej godziny nadchodzacy rok przy lampce
szampana i poczestunku. Panowata mita i serdeczna atmosfera jak kazdego dnia.

Sporzadzity:
1. Agnieszka Napiérkowska
2. Anna Samsel
Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rdézanie
/-/ Monika Dzierzgowska
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