Informacja na temat zajec¢ pozalekcyjnych prowadzonych

w Hali Sportowej w Rézanie w roku 2025

Na hali sportowej w Rdzanie odbywajg sie regularne zajecia sportowo
- rekreacyjne dla uczniow Szkoty Podstawowej oraz mieszkancow
Gminy Roézan. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre
nauczycieli i treneréw. Funkcjonuja zajecia Karate Kyokushin, pitki
siatkowej, zajecia fitness oraz pitki noznej dla wszystkich chetnych
uczniow Szkoty Podstawowej i cztonkéw UKS FC 2012 Rdzan. Oprocz
zajec¢ zorganizowanych hala sportowa jest wykorzystywana do innych
sportowych aktywnosci mieszkancow Gminy Rézan — tenis stotowy,
tenis ziemny, badminton — organizacja turniejow sportowych. Na hali
sportowe] znajduje sie réwniez sitownia do uprawiania sportow
sitowych, z ktérej mozna korzystaé na podstawie optaconych karnetéw
miesiecznych.

Dysponujemy sprzetem do prowadzenia zajec z pitki siatkowej, pitki
recznej, pitki noznej, tenisa stofowego i ziemnego, badmintona
i lekkoatletyki.

Zajecia prowadzone sg z podziatem na grupy :
1) pitka siatkowa, pitka nozna i lekkoatletyka — opiekun Robert Brzuzy,
2) pitka siatkowa — opiekun Tomasz Grzeskowicz,
3) karate Kyokushin — opiekun Marian Zajac.
4) zajecia fitness — opiekun Alicja Ztotkowska,
5) pitka nozna UKS FC 2012 ROZAN:

— Trener Jarostaw Napiorkowski - 3 grupy: |l Liga Okregowa D2
Mtodzik, E1 Orlik grupa 3, E2 Orlik grupa 5,

— Trener Sebastian Szczechowiak — 1 grupa: Il Liga Okregowa D1
Mtodzik,



— Trener Szymon Zateski — 2 grupy: Zak F1 grupa 2, Zak F2 grupa 3,
— Trener Marcin Buchalski — Seniorzy: Klasa B Ciechanéw-
Ostrofeka.

Zajecia pitki noznej prowadzone sg dla szesciu grup wiekowych
od najmtodszych roczniki — 2017-2018, 2015-2016, 2014,2013,
2010- 2011 plus Seniorzy.

Ogotem we wszystkich zajeciach uczestniczy okoto 250 o0séb
tygodniowo, wiec wida¢ duze zainteresowanie ze strony dzieci,
mtodziezy i dorostych mieszkarncow Gminy Rézan.
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