Osrodek Pomocy Spolecznej w Rozanie
ul. Plac Obroncow Roézana 4, 06-230 Réza
tel./fax 29 766 91 77, 29 766 90 90, email: sekretariat@opsrozan.pl

Roczne Sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu
wspierania rodziny w gminie Rézan za 2024 rok

Zgodnie z art. 179 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U. z 2025r., poz. 49 z p6zn. zm.), w terminie do 31 marca
kazdego roku Burmistrz sktada radzie gminy roczne sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu
wspierania rodziny oraz przedstawia potrzeby zwigzane z realizacja zadan.
Rada miejska, biorgc pod uwage zgloszone potrzeby, uchwala gminne programy wspierania
rodziny.
Zadanie z zakresu wspierania rodziny w Gminie Rdzan zostalo powierzone dla Osrodka Pomocy
Spotecznej Uchwalg Nr XXVI1/164/2013 Rady Miejskiej w Rozanie z dnia 29 listopada 2013r.

I. Zadania wlasne gminy z zakresu wspierania rodziny i ich realizacja w 2024 roku.
1) Opracowanie i realizacja gminnego programu wspierania rodziny.

W marcu 2024 roku zostat opracowany i przyjety do realizacji Program Wspierania Rodziny
w Gminie Rézan na lata 2024-2026 (Uchwata Rady Miejskiej w Rézanie nr LXVI1.430.2024
z dnia 28 marca 2024).

2) Zapewnienie rodzinie przezywajacej trudnosci wsparcia i pomocy asystenta rodziny.

Rodzinie, ktora przezywa trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych
Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej, na wniosek pracownika socjalnego, przydziela
asystenta rodziny. Ponadto rodzina moze otrzymac takie wsparcie poprzez sadowne skierowanie
do srodowiska asystenta rodziny. W 2024 roku z pomocy asystenta rodziny korzystato 13 rodzin,
w ktorych wychowuje si¢ 27 dzieci do 18 roku zycia 1 5 pow. 18 roku zycia tj. 32 dzieci. Koszt
zatrudnienia asystenta rodziny w 2024 roku (umowa o prace) wyniost 103 633,81zt kwota dotacji
otrzymanej ze Srodkow Wojewody Mazowieckiego wyniosta 26 422,05zt (dodatek motywacyjny
wyniost 7 180,20zt).

3) Efekty pracy asystenta rodziny na podstawie realizacji planéw pracy z rodzing
objetymi asystentura:

Zmiany jakie zaszly w rodzinach:

1. Wzmocnienie umiejetnosci spolecznego funkcjonowania w  zakresie korzystania
z zasobow S$rodowiska lokalnego zalatwiania spraw urzedowych komunikacji spolecznej
poprzez:

Zwigkszenie wspolpracy rodzicoOw z instytucjami i specjalistami: pracownicy Osrodka Pomocy

Spotecznej, szkota, przedszkole (wychowawca, pedagog, psycholog), GOUK, Osrodek Szkolno



Wychowawczy w Makowie Maz., Swietlica Opickunczo — Wychowawcza, dzielnicowy,
kuratorzy, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Makowie Mazowieckim, Koordynatorami
Pieczy Zastepczej w Makowie Maz. 1 Ostrolece, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Powiatowy Urzad Pracy, ZUS, Powiatowy zespol do spraw orzekania
o niepetnosprawnosci, PCPR w Makowie Mazowieckim, Poradni ,,Animus”, przychodnie
zdrowia psychicznego oraz inne specjalistyczne przychodnie: okulista, psychiatra,
ginekologiczna, chirurg.

Sporzadzanie dokumentacji (wnioskow, podan) i terminowe ich sktadanie, sporzadzanie pism do
Sadu odno$nie $wiadczen alimentacyjnych, uregulowania stosunkéw migdzy matzonkami,
dotyczacych kwestii opieki nad dzie¢mi, zadtluzenia komornicze, pomoc w zarejestrowania si¢
w Powiatowym Urzedzie Pracy, pomoc w logowaniu na Profile Zaufane i1 terminowe sktadanie
wnioskow do ZUS.

Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z problemami alkoholowymi poprzez:
- udziat w spotkaniach z terapeuta do spraw Uzaleznien;

- podjecie leczenia stacjonarnego w Osrodku Leczenia Uzaleznien;

- udziat w spotkaniach grupy AA;

- motywacja do czytania literatury nt. problemu alkoholowego

2. Nabycie przez rodzicow umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych poprzez:
- wzrost wiedzy dotyczacej miedzy innymi rozwoju psychoruchowego dziecka,
prawidlowego zywienia, higieny, pielggnacji, profilaktyki zdrowotnej, przyczyn trudnosci
w nauce i trudnych zachowan u dziecka;
- udzial niektorych rodzicow w zajeciach organizowanych przez Poradnig¢ Psychologiczno-
Pedagogiczng w Makowie Mazowieckim.
- stosowanie si¢ do zalecen, instruktazu podawanego przez specjalistow;
- praktykowanie, doskonalenie umiejetnosci poprzez obserwacje dziatan asystenta i
wspolnie z nim wykonywanie okreslonych czynnosci;
- stosowanie przez rodzicoOw odpowiednich metod wychowawczych dostosowanych
do wieku dziecka;

3. Zwiekszenie zainteresowania potrzebami i problemami maloletnich dzieci
w szczegolnosci sytuacja edukacyjna:

- zakup podrgcznikow, niezbednych przybordéw szkolnych i1 odziezy na nowy rok szkolny dla

dzieci;

-systematyczne konsultacje rodzicow z wychowawcami dzieci poprzez udziat w wywiadoéwkach,

rozmowach telefonicznych;

- nawigzywanie wspolpracy z pedagogiem i psychologiem przedszkolnym i szkolnym;

- monitorowanie wynikOw w nauce;

- pomoc w ewentualnych trudno$ciach w nauce;

-rozpoznawanie 1 okreSlenie potrzeb rozwojowych dzieci (diagnoza psychologiczno-

pedagogiczna) i stosowanie si¢ do zalecen specjalistow;

- wspdlne spedzanie czasu wolnego z dzie¢mi (gry, zabawy, spacery, wykonywanie prac

plastycznych, czytanie ksigzek);

- motywowanie dzieci do nauki.

4. Polepszenie stosunkow wewnatrzrodzinnych poprzez:
- zdobywanie wiedzy na temat komunikacji interpersonalnej i sposobow rozwigzywania
konfliktow rodzinnych;



- wzrost autorytetu rodzica;
- korzystanie z wyjazdoéw 1 spotkan organizowanych przez Urzad Gminy, GOUK i Szkote
Podstawowa w Rozanie.

5. Racjonalne gospodarowanie budzetem domowym poprzez:
- planowanie wydatkow;

- sporzadzenie listy najpotrzebniejszych rzeczy;

- zakup najpotrzebniejszych rzeczy;

- opracowywanie planéw wyjscia z zadtuzenia.

6. Podniesienie poziomu prowadzenia gospodarstwa domowego poprzez:
- systematyczne sprzatanie;

- regularne sporzadzanie cieptych positkow dla dzieci;

- dbanie o to aby wszyscy domownicy mieli czyste ubranie;

- racjonalne planowaniu budzetu domowego.

7. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych i aktywne poszukiwanie pracy poprzez:

- sporzadzenie dokumentdéw aplikacyjnych;

- telefonowanie w sprawach ogloszen dotyczacych ofert pracy;

- przegladanie ofert proponowanych przez Powiatowy Urzad Pracy oraz
publikowanych na portalach internetowych;

- podjecie pracy przez niektorych podopiecznych.

8. Zwiegkszenie zainteresowania dbaniem o zdrowie przez cztonkéw rodziny poprzez:

- wizyty u lekarza pierwszego kontaktu w miarg potrzeb;

- terminowe wykonywanie szczepien i udzial w bilansach;

- systematycznie zazywanie lekow;

- wykonywanie badan kontrolnych;

- wizyty u specjalistow: stomatolog, ginekolog, okulista, neurolog, pulmonolog, psycholog,
psychiatra, chirurg, ortopeda.

9. Poprawa warunkéw mieszkaniowych poprzez:

- wykonywanie drobnych prac remontowych;

- wymiana instalacji grzewczej;

- wymiana okien;

- docieplenie budynku;

- zakup sprzetu AGD;

- zakup nowych mebli lub uzywanych w dobrym stanie.

Praktyczne efekty pracy asystenta rodziny oraz pracownikow Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rozanie.

Asystent rodziny starat si¢ we wspotpracy z rodzicami i nauczycielami rozpoznawac problemy
dzieci i ich podtoza. Prowadzit dziatania mediacyjne 1 interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,
pomagal zarowno rodzicom jak rowniez dzieciom 1 mlodziezy w eliminowaniu napigé
psychicznych na tle konfliktow rodzinnych, réwiesniczych czy niepowodzen szkolnych
prowadzil rozmowy jak réwniez kierowal do uzyskania mozliwosci réznych form wsparcia.
Rodzicom niewydolnym wychowawczo pomagat i wskazywat na mozliwo$ci zagospodarowania
czasu wolnego u dzieci. Asystent rodziny brat udzial w pracach grup diagnostyczno -



pomocowych 1 zespotach interdyscyplinarnych w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty”.
Asystent rodziny organizowal pomoc materialng 1 rzeczowg dla rodzin znajdujacych sie w
trudnej sytuacji (stypendia szkolne, zasitki, dozywianie, pomoc rzeczowa.) Pomagat w sktadaniu
wnioskow drogg elektroniczng o 800+ 1 Rodzinny Kapitat Opiekunczy. Przeprowadzit wiele
rozmow w rodzinach z zakresu wzajemnej rodzinnej komunikacji, radzenia sobie z emocjami,
ksztaltowania pozytywnych postaw spotecznych, (poszanowania godno$ci, uczciwosci w
stosunku do innych, szacunku do samego siebie, swojej rodziny i innych.) Asystent rodziny
podejmowat stosowne dziatania w przypadku podejrzenia, iz dziecko jest ofiarg przemocy, na
biezaco kontaktowat si¢ z sagdem i kuratorem sgdowym oraz dzielnicowym. Wspotpracowat z
rodzicami, nauczycielami i kuratorami spotecznymi by rozpozna¢ potrzeby i mozliwosci rodziny
(doradztwo konsultacyjne). Zachgcat do udzial w réznorodnych formach zaj¢¢ pozalekcyjnych
oferowanych przez Szkote, GOUK i PWD, ,,Swietlicg Opickunczo- Wychowawcza™, na biezaco
udzielal porad i pomocy rodzicom. Motywowat dzieci do udziatu konkursach. Asystent rodziny
wspotpracowat z Osrodkiem Szkolno — Wychowawczym w Makowie Maz. W 2024 roku,
asystent rodziny wielokrotnie wraz z pracownikami socjalnymi — Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Rozanie, podejmowal interwencje¢ w sprawach podopiecznych.

Coraz czgs$ciej dzieci popadaja w zte towarzystwo 1 sprawiajg znaczne problemy wychowawcze
w rodzinach, i wymagata to czg¢sto znacznego ograniczenia kontaktow ze srodowiskiem, ktore
ma na nich zty wplyw. Dzigki systematycznym wizytom w rodzinie przez asystenta rodziny
1 pracownika socjalnego zostaly wzmocnione warto$ci rodzinne. Rodzice otrzymuja wsparcie 1
odpowiednig pomoc ze strony wlasciwych instytucji.

W 2024 r. Asystent rodziny prowadzit $cista wspotprace z PCPR w Makowie Maz. odbyt
cztery wyjazdy stuzbowe i byt w nieustanym kontakcie telefonicznym z koordynatorami
rodzinnej pieczy zastepczej, obecnie 12 dzieci z terenu Gminy Rozan przebywa w rodzinach
zastepczych. Scista wspotpraca i wymiana informacji z instytucjami pozwala wypracowaé to, O
jest najlepsze dla dobra dzieci.

Problemy, z jakimi na co dzien boryka si¢ w swojej pracy asystent rodziny sa bardzo

ztozone. Poczawszy od tego, iz dzieci nie chcg chodzi¢ do szkoty, odrabiac lekcji a skonczywszy
na tym, ze nawet rodzicom brak jest checi do leczenia i dbania o swoje zdrowie a nawet jest
cigzko przekona¢ podopiecznych do zarejestrowania w PUP by dorosli i dzieci mieli
ubezpieczenie zdrowotne. Trzeba dopilnowa¢ by Rodzic majac skierowanie do poradni badz
szpitala podjat leczenie i je kontynuowat. U okoto 30% rodzin, z ktorymi wspolpracuje asystent
rodziny jest nieustanny problem z higieng oraz zmiang poscieli, praniem recznikow.
W mieszkaniach sezonowo wystepuja wszy i $wierzb, co dzigki nieustannemu monitorowaniu
ulegto znacznej poprawie, w potowie rodzin Asystent rodziny pomaga w gospodarowaniu
budzetem by rodzina optacita rachunki 1 zaleglosci na czas, pamigtaty tez o wizytach w PUP.
Asystent rodziny w ramach swoich obowiazkéw pomaga w rejestracji do poradni
specjalistycznych: do dentysty, chirurga, neurologa, czy tez instytutu reumatologii, itp. dbaniu
o wlasciwe nawyki zywieniowe i aktywno$¢ ruchowa.
Osoby, z ktorymi wspodlpracuje asystent rodziny majg konflikt z prawem, wspolnie dbamy o to,
by stawiali si¢ regularnie na rozprawy sadowe (5 rozpraw sgdowych w 2024r.) pomaga w pisaniu
i redagowaniu pism. AR dba o to, by destrukcyjne zachowania rodzicéw nie wptywaty na rozwoj
dzieci. W roku 2024 miatam duzo telefonéow od rodzicow i dzieci. Niestety, nadal mimo
prowadzonej profilaktyki ogromnym problemem jest naduzywanie alkoholu 1 innych substancji
odurzajacych zaréwno przez dzieci jak i dorostych. Niektore dzieci juz majac 10 lat palg
»elektryka” za przyzwoleniem rodzicow, a 11-letnie niekiedy spozywajg alkohol.

Rodzice nie poswigcaja dostatecznej uwagi i swojego czasu wolnego dzieciom. Dzieci
skarza si¢ na brak wsparcia ze strony rodzicoéw, nie majg motywacji do nauki, autorytetu.
Asystent jest w statym kontakcie z pracownikiem socjalnym, policja, szkota, kuratorami
spotecznymi i zawodowymi oraz sagdem. Nieletnie dzieci niekontrolowanie duzo czasu spedzaja



korzystajac z internetu i telefonéw komorkowych. Asystent stara si¢ zawsze wspierac
1 wzmacnia¢ pozytywne zachowania, zach¢ca¢ do uczciwej pracy. Umacnia dobre cechy
w podopiecznych i naklania, aby postepowali zgodnie z zasadami prawidlowego zycia
rodzinnego 1 spotecznego.

4) Tworzenie mozliwosci podnoszenia kwalifikacji przez asystenta rodziny oraz
finansowanie tych kosztow.

Asystent rodziny uczestniczyt w szkoleniach — o tematyce ,,Bije, Gryzie, szczypie... Jak sobie
radzi¢ z agresja wsrod dzieci” 1 szkoleniu ,,Zachowania autoagresywne u dzieci czyli wolanie o
pomoc”, i szkoleniu, ,,,Bezpieczenstwo Pracownika Socjalnego.”

5) Zapewnienie rodzinie przezywajacej trudnosci dostepu do specjalistycznego
poradnictwa.

W 2024 roku rodziny wymagajace wsparcia byty kierowane do Osrodka Pomocy Spoteczne;,
ponadto mogly skorzysta¢ z Punktu Konsultacyjnego do spraw naduzywania alkoholu z siedziba
w Urzedzie Gminy w Rozanie. Mogly rowniez uzyska¢ bezptatne poradnictwo prawne,
psychologiczne i rodzinne w PCPR w Makowie Mazowieckim do ktorego byty kierowane.

6) Tworzenie warunkow do dzialania rodzin wspierajacych, organizowanie
i finansowanie szkolen dla rodzin wspierajacych oraz finansowanie kosztow
zwigzanych z udzialem pomocy przez te rodziny.

Zadanie nie byto realizowane, na terenie gminy brak rodzin wspierajacych.

7) Prowadzenie placowek wsparcia dziennego oraz zapewnienie w nich miejsc dla dzieci
z rodzin przezywajacych trudnosci w wypelnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.

Na terenic Gminy Roézan funkcjonuje Swietlica Opiekuficzo — Wychowawcza, ktorej
sprawozdanie stanowi zatgcznik do Sprawozdania z realizacji zadan zakresu wspierania rodziny
i systemu pieczy zastepczej w Gminie Rozan za 2024 rok.

8) Wspolfinansowanie pobytu dziecka w rodzinie zastepczej.

Gmina Ro6zan ponosi odptatnosci za pobyt 12 dzieci w pieczy zastepczej - koszt pobytu dzieci
w 2024r. wynidst 124 125,02 zt.

9) Prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodziny zagrozonej kryzysem lub
przezywajacej trudnosci w wypelnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.

Monitoring sytuacji dziecka prowadzony byl na biezagco przez asystenta rodziny
i pracownikow socjalnych (7 dzieci).

Pracownicy socjalni, uczestniczg w spotkaniach z rodzing podczas wizyt asystenta w

jej miejscu zamieszkania. Pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej rozmawiaja o zmianach,
jakie zaszty w rodzinie w trakcie wspOtpracy oraz o aktualnej sytuacji panujacej w rodzinie. Gdy



rodzina utrudnia wspotprace z asystentem rodziny, pracownik socjalny przeprowadza rozmowe
motywujacg i informujaca o konsekwencjach braku wspotpracy (wniosek do sadu o przyznanie
asystenta rodziny). Asystent rodziny zazwyczaj jest skierowany do rodzin, w ktoérych dochodzi
do sprzeczek migdzy matzonkami, wystepuja problemy opiekunczo — wychowawcze dotyczace
nieletnich dzieci, badz problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu lub innych $rodkow
psychoaktywnych.

10) Sporzadzenie sprawozdan rzeczowo-finansowych z zakresie wspierania rodziny.

Sprawozdanie sporzadzane sg przez Osrodek Pomocy Spolecznej i terminowo przekazywane
Wojewodzie co pot roku.

11) Przekazywanie do biura informacji gospodarczej informacji o zaleglosciach z tytulu nie
ponoszenia oplat za pobyt dziecka w pieczy zastepczej przez rodzicow biologicznych.

Zadanie nie bytlo realizowane.

1. Potrzeby w zakresie wspierania rodziny.

1. Zapewnienie srodkow finansowych na realizacje Programu Wspierania Rodziny w gminie
Ro6zan na lata 2023 — 2025;

2. Zapewnienie $srodkow finansowych na zatrudnienie i podnoszenie kwalifikacji asystenta
rodziny;

3. Zapewnienie rodzinom z dzie¢mi dostepu do specjalistycznego poradnictwa w tym:
rodzinnego, psychologicznego, prawnego w szczegdlnosci:

a) dla rodzicow majgcych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych;

b) dla rodzin dotknietych przemoca w rodzinie;

¢) dla rodzin zagrozonych kryzysem.

4. Zapewnienie $Srodkow finansowych na tworzenie warunkéw do dziatania rodzin wspieranych
(organizowanie 1 finansowanie szkolen dla rodzin wspierajacych oraz finansowanie kosztow
zwigzanych z udzielaniem pomocy przez te rodziny).

5. Zapewnienie srodkoéw finansowych na funkcjonowanie placoéwki wsparcia dziennego oraz
zapewnianie w niej miejsc dla dzieci z rodzin przezywajacych trudno$ci w wypekianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych.

Sporzadzit:
Mariola Wnuk
Asystent rodziny
Kierownik
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Roézanie

/-/ Monika Dzierzgowska



Sprawozdanie z dziatalnosci Placowki Wsparcia Dziennego

_Swietlicy Opiekuriczo — Wychowawczej” w Rézanie za rok 2024r.

,Swietlica opiekuiczo — wychowawcza” w Rézanie jest placéwka wsparcia dziennego
czynng od poniedziatku do pigtku w godzinach 14.00 — 18.00 przez caty rok. Uczestnikami
Swietlicy sg dzieci i mtodziez w wieku szkolnym zamieszkujace miasto Rézan w wieku od 6 do
15 lat, pochodzace niejednokrotnie z rodzin alkoholowych, zagrozonych chorobg alkoholowa,
badZ rodzin niewydolnych wychowawczo ale takze z rodzin funkcjonujacych prawidtowo.
W roku kalendarzowym 2024 do $wietlicy uczeszczato 15 oséb. W trakcie roku z zaje¢ zgodnie z
prosbg rodzicow zrezygnowato z udziatu w zajeciach 5 uczestnikéw, 2 ukoniczyto szkote
podstawowq, za$ 2 zostato przyjetych.

Spedzony czas w Swietlicy umozliwia zjedzenie podwieczorku, ktéry podopieczni
przygotowujg samodzielnie. Kwota na jedno dziecko to 7,00 zt. jednak dzieci/ mtodziez nie
otrzymujg jej bezposrednio w formie pieniedzy, a karteczki z iloscig oséb w danym dniu. Jedno
dziecko zgodnie z wyznaczonym harmonogramem idzie do pobliskiego sklepu robigc zakupy.
Otrzymuje potwierdzenie zakupow, karteczke z iloscig produktéw zywnos$ciowych i cenami.
Dzieci i mtodziez uczg sie systematycznosci oraz gospodarowania pieniedzmi poprzez staty
harmonogram obowigzujacy na swietlicy.

Podstawowym celem S$wietlicy opiekuiczo- wychowawczej jest zapewnienie
bezpiecznego miejsca spedzenia casu wolnego, sprzyjajgcego rozwojowi osobistemu,
edukacyjnemu oraz integracji spotecznej. PWD wspiera dzieci w odrabianiu lekcji i rozwijaniu
kompetencji edukacyjnych. Organizuje zajecia rozwijajgce zainteresowania i talenty. Ksztattuje
umiejetnosci spoteczne, komunikacje i empatie. Zapewnia opieke i bezpieczeristwo w godzinach
popotudniowych oraz prowadzi zajecia profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy.

Wychowawcg jest Wioleta Wrdblewska wspdtpracujgca z asystentem rodziny Panig
Mariolg Wnuk. Rekrutacja podopiecznych opiera sie na indywidualnym naborze, na podstawie
wypetnienia karty zgtoszenia dziecka do placéwki.

Styczen zaczelismy od malowania pejzazy na szablonach, dzieci wykazaty sie duzig
kreatywnoscig, cierpliwoscig oraz starannoscia. Prowadzilismy cykl wyktadéw na temat
madrego korzystania z medidéw. Zostaty zrealizowane zajecia profilaktyczne z zakresu
stosowania uzywek. RozmawialiSmy o wptywie stosowanych przez mtodziez dopalaczy oraz e -
papieroséw na zdrowie i zycie mtodego cztowieka. Tworzyliémy portrety dziadkdéw, uczylismy
sie pisac zyczenia oraz przygotowalismy laurki. RozmawialiSmy na temat dokarmiania zwierzat



zima oraz tworzylismy karmniki z patyczkdw laryngologicznych. Prace byty bardzo precyzyjne i
pieknie wykonane. Kazdy z uczestnikdow zabrat karmnik ze sobg do domu. Kazdego dnia
wychodzilismy na krétkie spacery niezaleznie od pogody.

Luty zaczelismy od rozméw o bezpieczenstwie w Internecie. Poswiecilismy caty tydzien
na prowadzeniu pétgodzinnych zaje¢ na temat cyberprzemocy. Uczestnicy bardzo dobrze
rozumieli problem hejtu, ktdéry nie raz, dotyczyt ich osobiscie. Ogladalismy filmy edukacyjne
o cyberprzemocy oraz rozmawialiSmy jak nalezy reagowaé na takie zagrozenia.
Prowadzilismy zajecia kulinarne, ktére uczestnicy bardzo polubity. TworzyliSmy kartki
walentynkowe oraz wyktady na temat pochodzenia tego $wieta. Uczestnicy bardzo chetnie
prowadzili rozmowy na temat uczué. Bardzo waznym punktem byt Europejski Dzieh Numeru
Alarmowego. Dzieci bardzo dobrze rozumiejg powage uzywania tego numeru. Wiedzg kiedy
nalezy go uzywaé i jakie znaczenie ma szybka reakcja stuzb, na nasze Zzycie. Miesigc
zakonczylisSmy naukg nakrywania do stotu.

W marcu w naszej grupie odbyto sie wiele ciekawych i angazujgcych zajeé, ktore
pozwolity dzieciom rozwija¢ swoja wiedze, umiejetnosci oraz swiadomos$¢ na rézne tematy.
Pierwszym istotnym wydarzeniem byto $wietowanie Dnia Kobiet. Rozmawialismy o tym,
dlaczego obchodzimy to Swieto i jakie znaczenie ma praca kobiet w spoteczenstwie. Dzieci
wziety udziat w zabawie nasladowania, podczas ktérej odgrywaty réine role, np. mamy
codziennych obowigzkach. Nastepnie poznawalismy zakatki Polski. Dzieci zapoznaty sie z mapa
kraju i omawiaty miejsca, ktére chciatyby odwiedzi¢. Kolejng atrakcjg byty zajecia kulinarne
podczas ktérych wspdlnie pieklismy babke wielkanocng. Dzieci miaty okazje uczestniczyé
w catym procesie - od mieszania sktadnikéw, az po dekorowanie gotowego wypieku. Podczas
spaceréw i obserwacji przyrody, omawialiSmy pierwsze oznaki wiosny. W ramach zajeé
plastycznych tworzylismy prace inspirowane wiosng. Nie zabrakto rdwniez tematyki zwigzanej
ze zdrowiem. Wskazywalismy i nazywaliSmy rdzne organy, co pomogto dzieciom utrwali¢ te
wiedze w sposdb przystepny i interesujacy.

Zblizajace sie Swieta staty sie inspiracjg do prac plastycznych. Dzieci chetnie angazowaty sie
w te zajecia wykazujgc sie pomystowoscig i zdolnosciami.

W kwietniu zrealizowalismy szereg zaje¢ edukacyjnych, ktére miaty na celu poszerzenie
wiedzy na tematy spoteczne, ekologiczne i historyczne. Pierwszym waznym zagadnieniem byt
Swiatowy Dziert Swiadomosci Autyzmu. Przeprowadziliémy pogadanke na temat autyzmu, aby
uswiadomic dzieciom czym jest to zaburzenie i jak mozna wspiera¢ osoby w spektrum autyzmu.
Z okazji Dnia Ziemi poruszylismy temat ochrony $rodowiska. Kazde dziecko mogto podzieli¢ sie
swoimi pomystami na dbanie o srodowisko. W ramach zaje¢ plastycznych wykonalismy
wiasnoreczne kosze na $mieci. Kolejnym etapem naszych dziatan bylo przygotowanie
warzywnika. Dzieci aktywnie uczestniczyty w przygotowaniu miejsca pod uprawe warzyw. Na
zakonczenie miesigca omawialiSmy temat uchwalenia konstytucji 3 Maja. Dzieci dowiedziaty sie



czym  jest  konstytucja, dlaczego jest waina i jakie miata  znaczenie
w historii Polski.

W maju poznawalismy symbole oraz instytucje krajéw Unii Europejskiej. Zajecia miaty
na celu zwiekszenie $wiadomosci o rdoznorodnosci kulturowej i wspdlnocie europejskiej.
Prowadzilismy rozmowy dotyczace znaczenia ksigzek w zyciu cztowieka, podkreslajac ich rolg
w rozwijaniu wyobrazni i poszerzaniu wiedzy. Dzieci opowiadaty o swoich ulubionych
ksigzkach oraz wspolnie tworzyly basnie. Obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Rodziny. W
tym dniu dzieci uczestniczyly w rozmowach na temat rodziny, jej znaczenia i roli w ich zyciu.
PrzeprowadziliSmy réwniez zajecia praktyczne, takie jak tworzenie drzewa genealogicznego, co
pozwolito dzieciom lepiej pozna¢ histori¢ swojej rodziny. Nastgpnym waznym wydarzeniem byt
Dzien Matki. Podczas zaje¢ omawialiémy rolg¢ matki w zyciu dziecka. Dzieci przygotowywaty
drobne upominki i laurki, wyrazajac swoja wdzigcznosc¢ i mitos¢ do swoich mam. Prowadzilismy
réwniez zajecia profilaktyczne, ktore sg jednym z podstawowych celow dziatania §wietlicy.
Miaty one na celu ksztattowanie prawidlowych postaw i nawykéw wsrod dzieci.

W czerwcu zrealizowalismy szereg dziatan edukacyjnych i integracyjnych. Obchodzilismy
Dzien Dziecka, podczas ktérego dzieci zapoznaty sie z Konwencjg Praw Dziecka oraz
uczestniczyty w grach i zabawach integracyjnych. Przeprowadzilismy rozmowy na temat
bezpieczenstwa nad wodg, przygotowujac dzieci do wakacyjnego wypoczynku. Podczas zajeé
terenowych dzieci miaty okazje zwiedza¢ miasto, poznajac ciekawe zakatki swojego miasteczka.
Swietowaliémy réwniez Dzien Ojca, przygotowujac upominki dla tatusiSw. W ramach zaje¢
tworczych dzieci uczestniczyty w pogadance i pracach plastycznych na temat wymarzonych
wakacji. Nie zabrakto rdwniez aktywnosci ruchowych — odbywaty sie zabawy na placu zabaw
oraz dziatania praktyczne, takie jak pielegnacja ogrédka warzywnego. Miesigc zakoriczono
radosnym powitaniem lata pod hastem ,,Witamy wakacje”.

Lipiec rozpoczelisSmy od powitania wakacji, podczas ktdrych dzieci uczestniczyty w grach
i zabawach terenowych. Przeprowadzilismy rozgrywki w gry planszowe, takie jak Monopoal,
rozwijajgc logiczne myslenie i umiejetnosci strategiczne. Dzieci miaty okazje rozwijaé¢ swoje
umiejetnosci kulinarne, przygotowujgc domowe lody i deser, co sprawito im wiele radosci.
Odbyt sie réwniez seans edukacyjny, podczas ktérego ogladano filmy przyrodnicze, poszerzajac
swojg wiedze o $wiecie. Organizowali$my zajecia plastyczne, rozwijajgce sprawnos¢ manualng,
takie jak lepienie z gliny, masy solnej i plasteliny. Nie zabrakto takze zabaw ruchowych przy
muzyce, ktére wprawity wszystkich w dobry nastrdj. Dodatkowo dzieci uczyty sie postugiwac
mapg, rozwijajgc orientacje w terenie i umiejetno$é czytania map. Wszystkie dziatania zostaty
zrealizowane zgodnie z planem, a dzieci chetnie i aktywnie w nich uczestniczyty.

Sierpien. W ramach organizacji wolnego czasu przeprowadzono zajecia dostosowane
do potrzeb uczestnikéw, zapewniajgc im réznorodne aktywnosci. Odbywaty sie spacery po
miescie i zabawy na placach zabaw, sprzyjajgce integracji i aktywnosci fizyczne;j.
Zrealizowalismy takze zajecia profilaktyczne, podczas ktdorych poruszylismy temat uzaleznien
od alkoholu — dzieci dowiedziaty sie, jak tatwo mozna sie uzalezni¢ i jakie szkody alkohol
wyrzgdza w organizmie. OmoéwiliSmy rowniez problem uzaleznienia od gier komputerowych i
nadmiernego korzystania z telefondw, uswiadamiajgc uczestnikom, jak wazna jest higiena
cyfrowa. Podjeto takze temat kontaktéow réwiesniczych, podkreslajac, ze rozmowy online nie



zastgpig prawdziwego kontaktu twarzg w twarz. Na zakoriczenie miesigca dzieci uczestniczyty
w pracach porzadkowych, przygotowujac sie na powrét do szkoty.

W miesigcu wrzesniu w ramach przygotowan do nowego roku szkolnego
zorganizowali$my zajecia pod hastem ,,Zegnajcie wakacje, witaj szkoto”. Dzieci wykonaty kartki
z podrézy, wykorzystujgc dowolne techniki plastyczne, aby podzieli¢ sie swoimi wakacyjnymi
wspomnieniami. Przeprowadzono réwniez rozmowy o tym, jak przygotowac sie na powrét do
obowigzkéw szkolnych, aby utatwi¢ dzieciom ponowne wejscie w rytm nauki. Waznym
elementem programu byto omdéwienie zasad bezpieczeristwa w drodze do szkoty, w tym
prawidtowego przechodzenia przez ulice i poruszania sie po drodze. Dzieci wspdlnie opracowaty
kodeks uczestnikow swietlicy, ustalajagc zasady przyznawania nagréd i konsekwencji za
zachowanie, co pomogto im zrozumiec znaczenie przestrzegania regut w codziennym zyciu.
Przeprowadzono takze pogadanke na temat poszanowania gier, zabawek i sprzetow
swietlicowych, uczac dzieci odpowiedzialnosci za wspdlne mienie. Na zakoriczenie uczestnicy
dzielili sie wspomnieniami z wakacji, podsumowujgc miniony czas peten przygéd.

W Pazdzierniku w ramach jesiennych aktywnosci dzieci uczestniczyty w zajeciach pod
hastem ,Polska jesien”, podczas ktorych omawialiSmy zmiany zachodzgce w przyrodzie.
Wykonane zostaty prace plastyczne inspirowane jesienig, uktadaliSmy rebusy oraz $piewalismy
piosenki o tej porze roku. Z okazji Swiatowego Dnia Zwierzat przeprowadziliémy rozmowy na
temat pomocy porzuconym zwierzetom i wspierania schronisk. Dzieci wykonaty prace
plastyczne pt. ,,Moje zwierzatko”, wyrazajac w ten sposdb swojg mitosé/przyjazn do zwierzat.
Podczas Dnia Nauczyciela odbyta sie pogadanka na temat trudu pracy nauczyciela i jego roli w
edukacji. Uczestnicy dzielili sie swoimi spostrzezeniami na temat szkolnych doswiadczen. Nie
zabrakto réwniez zajec integracyjnych, takich jak gra w krzesta, gtuchy telefon i kalambury,
ktére sprzyjaty budowaniu relacji w grupie. Dzieci miaty réwniez mozliwos¢ uczestniczenia w
zajeciach wspierajgcych nauke, gdzie czytaty krotkie teksty oraz pisaty dyktanda, rozwijajac
swoje umiejetnosci jezykowe.

Listopad rozpoczeliémy od rozméw na temat obchodéw Swieta Zmartych. Dzieci
wspominaty swoich bliskich, ktérzy odeszli, oraz odwiedzilismy cmentarz, zapalajac znicze.
Omoéwiliémy réwniez tematyke Grobu Nieznanego Zotnierza, podkreélajgc jego znaczenie
historyczne. Z okazji nadchodzacego Swieta Niepodlegtoici dzieci wykonaty kotyliony oraz
uczyly sie piesni patriotycznych, rozwijajac swojg Swiadomos¢ narodowg. W ramach zajeé
przyrodniczych uczestnicy poznawali grzyby jadalne i trujace, uczac sie ich rozpoznawania oraz
zasad zachowania w lesie. Dodatkowo dzieci miaty okazje stworzy¢ wtasny ,Las w stoiku”,
angazujac sie w kreatywng prace z roslinnoscig. Podczas zaje¢ literackich dzieci przedstawiaty
swoje ulubione postacie z basni Hansa Christiana Andersena, dzielgc sie swoimi refleksjami na
temat tych opowiesci. Miesigc zakonczyliSmy zabawg andrzejkowg, podczas ktérej uczestnicy
brali udziat w tradycyjnych wrézbach i zabawach, poznajgc zwigzane z nimi zwyczaje.

W grudniu podczas zajeé dzieci poznaty prace gornika, dowiedziaty sie, na czym polega
ten zawdd, oraz wykonaty prace plastyczne malowane weglem oraz wykonaty czapki gérnika.
W ramach aktywnosci fizycznych odbywaty sie zajecia ruchowe, obejmujace sktony, podskoki i
wymachy rak, ktére miaty na celu poprawe sprawnosci uczestnikéw.



Mikotajki uptynety w atmosferze kreatywnosci — dzieci malowaty portrety sw. Mikofaja oraz
braty udziat w zabawach plastycznych. Tematyka zimowa pojawita sie rowniez w kolejnych
dniach, kiedy uczestnicy wykonywali prace plastyczne o zimie dowolnga technika.

Podczas zaje¢ muzycznych zrealizowano temat ,Muzyka faczy pokolenia”, stworzyliSmy
wspolng liste przebojow i rozmawialiémy o réznych stylach muzycznych. Nie zabrakto réwniez
rozméw na temat tradycji wigilijnych, ktére wprowadzity uczestnikow w swigteczny nastrdj.

Dzieci aktywnie uczestniczyly w przygotowaniach do §wiat, wykonujac 0zdoby choinkowe,
kartki bozonarodzeniowe i dekoracje Swigteczne. Wzigly réwniez udziat w konkursie
plastycznym ,,Alkohol- wybor, ktory niszczy!” w ramach, ktorego zostaty przyznane nagrody
w postaci zestawOw kosmetycznych i stodyczy. Kulminacyjnym punktem byto przygotowanie
Wigilii $wietlicowej, podczas ktorej dzieci wspélnie $wietowaly, dzielity si¢ optatkiem
1 celebrowaly nadchodzace §wigta.
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