Raport z wykonania
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2022-2025 za rok 2023

Zgodnie z wustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi Rada Miejska w Rozanie uchwalg
Nr XLI1.263.2022 uchwalita w dniu 28 kwietnia 2022 r. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2022-2025.

Program jest finansowany ze $rodkéw witasnych gminy — pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z tzw. matpkowego czyli
srodkéw pochodzacych z tytutu optat od napojow alkoholowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml.

W Gminie Rézan liczba podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych na dzien 31 grudnia 2023 roku przedstawiata si¢ nastepujaco:

1. Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy):

1) piwo —1 podmiot,
2) piwo i wodka — 2 podmioty,
3) piwo, wino i wodka — 12 podmiotow.

Zgodnie z uchwatag Nr XLIV/218/2018 Rady Miejskiej w Rozanie z dnia 10 sierpnia
2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
na terenie gminy Roézan, ustalono maksymalng liczbe zezwolen: 30 zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych zawierajacych do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz na piwo, 30 zezwolen
na sprzedaz napojoéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartos$ci alkoholu
(z wyjatkiem piwa) oraz 30 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych
powyzej 18% zawartos$ci alkoholu, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

2. Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy:

1) piwo — 2 podmioty,
2) piwo i wodka — 1 podmiot,
3) piwo, wino i wodka — 1 podmiot.

Zgodnie z w/w uchwala Rady Miejskiej ustalono maksymalng liczbg zezwolen: 15
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz
na piwo, 15 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do
18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz 15 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej 18% zawarto$ci alkoholu, przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy.

Zadania Programu sa w duzej mierze kontynuacjg realizacji dzialan o charakterze
dhugofalowym z lat ubiegtych. Sposoby realizacji zadan ujetych w Programie sg dostosowane
do potrzeb 1 mozliwosci ich realizacji w gminie R6zan, w oparciu o posiadane zasoby.

Wazng rolg w przekazywaniu informacji o skutkach szkodliwosci spozywania alkoholu
1 innych substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi odgrywa promowanie zdrowego
stylu zycia, rozwijanie zainteresowan, warsztaty, programy profilaktyczne, konkursy, itp.
Jednym z celéw dziatan realizowanych w 2023 r. byta promocja zdrowego stylu zycia, a przez
to zmniejszenie zachowan ryzykownych oraz doskonalenie umiejetno$ci przeciwstawiania



si¢ patologiom, wzmocnienie rozwoju osobowego i1 u$wiadomienie mtodym ludziom
nastepstw uzywania srodkéw psychoaktywnych.

W lutym uczniowie klas I-111 uczestniczyli w spektaklu profilaktycznym pt. ,,O rybaku
1 ztotej rybce”.

W  miejscowosci Zatuzie odbyl sie plastyczny konkurs profilaktyczny pod hastem
,Fonoholizm — méwimy STOP” majacy na celu ukazanie jak destrukcyjnie oddziatywuje na
mtody organizm uzaleznienie od telefonu i gier komputerowych.

W s$wietlicy opiekunczo-wychowawczej przeprowadzono zajecia profilaktyczne dotyczace
nadmiernego i szkodliwego uzywania telefonu komérkowego, komputera pod hastem: ”Swiat
bez uzaleznienia od komputera i internetu”.

W kwietniu w Szkole Podstawowej przeprowadzono 3 realizacje rekomendowanego
programu profilaktycznego ,,DEBATA”, ktorego celem jest wzmocnienie postaw pro-
abstynenckich u nastolatkow.

W maju w Szkole Podstawowej odbyt si¢ konkurs ekologiczno-profilaktyczny majacy na
celu zaangazowanie dzieci i milodziezy do kreatywnego spedzania wolnego czasu,
rozwijania zdolno$ci poznawczych i tworczych oraz przeciwdziatania uzaleznieniom.

W maju i czerwcu przeprowadzono warsztaty profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym pt. ,,Wyloguj si¢ z sieci” oraz z zakresu przeciwdziatania
cyberprzemocy pt. ,,Cyberbullying — Mowa Nienawi$ci. BadZ bezpieczny w Sieci”.

W czerwcu w Szkole Podstawowej przeprowadzono konkurs wiedzy o zdrowym stylu
zycia o problematyce antynikotynowej i antyalkoholowe;j. Jak co roku odbyta si¢ prozdrowotna
impreza pod hastem ,,Zdrowy Europejczyk”, uczestnicy mieli okazje poglebi¢ temat zdrowego
odzywiania, aktywnego spedzania wolnego czasu oraz szkodliwos$ci roznego rodzaju uzywek.
Przeprowadzono réwniez konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia, uczestnikéw konkursu
nagrodzono upominkami.

W lipcu dofinansowano wyjazd na 30 Ogolnopolskie Spotkania Trzezwosciowe
w Licheniu dla grup AA, Al.-Anon oraz cztonkéw ich rodzin.

W listopadzie 1 grudniu odbylo si¢ 10 realizacji programu profilaktycznego
,,CUKIERKI”, 5 realizacji programu profilaktycznego ,, DEBATA”.

Przeprowadzono warsztaty profilaktyczne i szkolenie dla rodzicow pt. ,,Wygraj ze stresem

1 depresja”.

Centrum Profilaktyki EKSPERT 2z Krakowa przeprowadzito dla uczniow Szkoty
Podstawowej, 3 realizacje programu profilaktycznego pt. ,,Réwnowaga i zdrowie psychiczne”
1 1 realizacj¢ warsztatow pt. ,,Zto$¢ i gniew czyli jak radzi¢ sobie z emocjami”.

W grudniu wsrod dzieci z Przedszkola Samorzadowego, Niepublicznego Przedszkola
Jezykowego Buen Camino oraz ucznidow Szkoty Podstawowej przeprowadzono pigtnasta
edycje konkursu plastycznego promujacego zdrowy styl zycia pod haslem:
,»W zdrowym ciele zdrowy duch”, wszyscy uczestnicy otrzymali upominki.

W 2023 roku tak jak i w latach poprzednich prowadzona byta dziatalno$é Swietlicy
opiekunczo-wychowawczej. Do Swietlicy uczeszczato 15 dzieci z rodzin niewydolnych
wychowawczo lub zagrozonych alkoholizmem, w wieku od 7 do 15 lat. Swietlica jest czynna
od poniedziatku do pigtku w godz. od 14% do 18%° w Dziennym Domu ,,Senior +”.
W Swietlicy dzieci odrabiaja lekcje, ucza sie prawidtowych zachowan, rozwijaja swoje
zainteresowania, uczestnicza w zajeciach plastycznych, integracyjnych razem z seniorami,
grach i r6znych imprezach artystycznych jak rowniez przygotowuja i spozywajg podwieczorek.



Wazng role¢ w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym odgrywa Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Jednym z zadan Komisji jest przeprowadzanie
rozmoéw motywujacych do leczenia odwykowego jak réwniez udzielanie porad rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe lub przemoc. W roku sprawozdawczym
przeprowadzono 16 takich rozmow.

W Gminnym Os$rodku Upowszechniania Kultury w kazdy drugi pigtek miesigca
w godzinach od 16% do 19% i w Urzedzie Gminy w kazdy trzeci wtorek miesigca
w godzinach od 8% do 11%, od 2010 roku dziala Punkt Konsultacyjny dla 0séb uzaleznionych
i ich rodzin prowadzony przez specjaliste terapii uzaleznien. W roku 2023 udzielono 49 porad,
w tym osobom uzaleznionym 12 i 37 wspotuzaleznionym.

W ramach umowy z Powiatem Makowskim, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Makowie Mazowieckim $wiadczylo ustugi z zakresu poradnictwa specjalistycznego
obejmujacego poradnictwo psychologiczne, prawne i1 rodzinne w okresie od 1 stycznia do 31
grudnia 2023 roku. Mieszkancom Gminy Rézan udzielono 41 porad rodzinnych dotyczacych
szeroko rozumianych problemow funkcjonowania rodziny, w tym probleméw
wychowawczych. Z zakresu poradnictwa prawnego udzielono 7 porad, w szczegdlnosci
dotyczacych spraw rozwodowych, alimentacyjnych, majatkowych oraz opiekunczych.

W 2023 roku na przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii wydatkowano kwote
191.036,55 zt w tym z tzw. matpkowego 42.575,09 zt.
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